
I Circuito Regional de Triatlo - REGULAMENTO 
 

Madeira – 2007 
 

 
 I – CALENDÁRIO 
 
 O “I Circuito Regional de Triatlo” será disputado em cinco etapas, entre 
Fevereiro e Agosto de 2007. Será constituído por uma prova de Duatlo 
(corrida/ciclismo/corrida) e quatro provas de Triatlo (natação/ciclismo/corrida). 
 

Prova 
 

Data Distâncias 

I Duatlo do Funchal 11 Fevereiro 2007 Sprint 
(5Km/20Km/2,5Km) 

II Triatlo da Ribeira Brava 27 Maio 2007 Super-Sprint 
(375m/10Km/2,5Km) 

VII Triatlo da Calheta 17 Junho 2007 Super-Sprint 
(375m/10Km/2,5Km) 

IV Triatlo do Porto Moniz 22 Julho 2007 Super-Sprint 
(375m/10Km/2,5Km) 

I Triatlo de Câmara de 
Lobos 

05 Agosto Sprint 
(750m/20 Km/5Km) 

 
 
 Paralelamente a estas distâncias, poderão realizar-se, em cada evento, outras 
provas de promoção (estafetas, provas com distâncias reduzidas para os escalões de 
formação ou duatlos aquando das competições de triatlo), mas que não pontuarão para o 
Circuito Regional.  
 No dia 23 de Setembro de 2007, terá lugar em Machico o “II Campeonato 
Regional de Triatlo da Madeira”, disputado em distância sprint (750m/20Km/5Km), que 
será também uma etapa pontuável para a Taça de Portugal, mas que não pontua para o 
Circuito Regional. 
 
 
 2 – REGULAMENTOS E ORGANIZAÇÕES 
 
 As competições desenrolar-se-ão de acordo com as regras da Federação de 
Triatlo de Portugal, com a presença do Delegado Técnico da F.T.P. na Região. As 
organizações serão da responsabilidade dos Clubes e Câmaras Municipais locais, com a 
supervisão e apoio do Ludens Clube de Machico. Às Câmaras Municipais e Clubes 
compete garantir a segurança da prova (apoio no mar, policiamento e serviços 
paramédicos), as autorizações para a utilização da via pública e os prémios/troféus.   
  
 
 3 - INSCRIÇÕES 
 
 As inscrições para cada uma das provas poderão ser realizadas através dos 
seguintes contactos: 
 Fax: 291964250 
 Telefones: 291964250 ou 962516971  
 Correio electrónico: triatlo@netmadeira.com 



 
 
 Na ficha de inscrição deve constar nome completo, data de nascimento, clube e 
licença federativa (caso seja filiado).  
 Para os atletas federados na modalidade, a inscrição nas provas será gratuita. 
Para os não federados, será de 2,5� (dois euros e cinquenta cêntimos) por cada prova, 
valor do seguro desportivo. As inscrições deverão ser enviadas até às 22h00 na 6ªFeira 
que antecede cada prova. No dia da prova, ainda será possível a inscrição, com o 
pagamento de uma multa de 2,5� adicionais. Só partem para a prova os atletas que 
tiverem regularizado as suas taxas de inscrição.  
 
 
 
 4 - CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 
 Poderão participar na prova aberta todos os interessados, no entanto, só 
pontuarão para o Circuito Regional os atletas que se encontrem filiados na Federação de 
Triatlo de Portugal na época desportiva 2007, através de algum clube regional. 
 Obrigatoriamente, todos os atletas terão de preencher um termo de 
responsabilidade para cada evento. 
 É da responsabilidade de cada atleta a avaliação do seu nível de preparação para 
a prova, bem como o conhecimento dos percursos da mesma, que deverão ser 
antecipadamente divulgados e explicados.   
 Todos os atletas devem conhecer o regulamento técnico da Federação de Triatlo 
de Portugal, e respeitar as regras de trânsito, instruções dos juízes e indicações dos 
responsáveis pela prova.  
 Não poderão participar nas distâncias da prova principal atletas com idade 
inferior a juvenil. Os atletas juvenis (14-15 anos) apenas poderão participar nas 
competições em distância até super-sprint (Artigo 21º do Regulamento Geral de 
Competições da FTP) e os atletas juniores nas distâncias até sprint.  
 
 
 
 5 - EQUIPAMENTO 
 
 Todos os atletas participantes são obrigados a competir com os elementos 
fornecidos pela organização (touca, número de bicicleta, dorsal ou chip). O uso de 
capacete afivelado durante todo o percurso de ciclismo é obrigatório. No segmento de 
ciclismo o dorsal deve estar nas costas, enquanto no segmento de corrida deve estar na 
frente. Os equipamentos devem cobrir o tronco ou parte dele, em todos os segmentos da 
prova.  
 
 
 
 
 
 6 - CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO 
 
   
 Os atletas federados que se classificarem nos 100 primeiros lugares, pontuam 
nas provas de acordo com a tabela seguinte (artigo 27º do Regulamento Geral de 
Competições da Federação Portuguesa de Triatlo): 
 



Classf. Pontos  Classf.. Pontos  Classf. Pontos  Classf. Pontos 
1º 150  26º 75  51º 50  76º 25 
2º 140  27º 74  52º 49  77º 24 
3º 130  28º 73  53º 48  78º 23 
4º 125  29º 72  54º 47  79º 22 
5º 120  30º 71  55º 46  80º 21 
6º 115  31º 70  56º 45  81º 20 
7º 110  32º 69  57º 44  82º 19 
8º 108  33º 68  58º 43  83º 18 
9º 106  34º 67  59º 42  84º 17 

10º 104  35º 66  60º 41  85º 16 
11º 102  36º 65  61º 40  86º 15 
12º 100  37º 64  62º 39  87º 14 
13º 98  38º 63  63º 38  88º 13 
14º 96  39º 62  64º 37  89º 12 
15º 94  40º 61  65º 36  90º 11 
16º 92  41º 60  66º 35  91º 10 
17º 90  42º 59  67º 34  92º 9 
18º 88  43º 58  68º 33  93º 8 
19º 86  44º 57  69º 32  94º 7 
20º 84  45º 56  70º 31  95º 6 
21º 82  46º 55  71º 30  96º 5 
22º 80  47º 54  72º 29  97º 4 
23º 78  48º 53  73º 28  98º 3 
24º 77  49º 52  74º 27  99º 2 
25º 76  50º 51  75º 26  100º 1 

 
 Esta pontuação será atribuída numa classificação exclusiva de atletas federados, 
depois de excluídos da classificação os atletas não-federados que possam ter alcançado 
posições intermédias na classificação da prova aberta.  
 A classificação final do circuito apurar-se-á através da soma das pontuações em 
cada uma das cinco etapas que se irão realizar. As desclassificações equivalem a zero 
pontos. 
 As provas de duatlo e triatlo pontuam todas da mesma forma, 
independentemente das distâncias que as constituam.  
 Quando no regulamento específico de cada prova houver lugar a classificações 
por equipas, a mesma apura-se através da soma de tempos individuais dos três melhores 
classificados de cada equipa.  
 
 Em caso de igualdade pontual entre dois ou mais competidores no final do 
circuito, os critérios de desempate serão os seguintes:  
 1º Critério - melhor classificação numa prova  
 2º Critério – melhor classificação em duas provas  
 3º Critério – melhor classificação em três provas 
 4º Critério – melhor classificação na última prova 
 
 
 
 
 
 
 



 7 - PRÉMIOS DO CIRCUITO 
  
 O Circuito Regional de Triatlo premiará com troféus os 3 melhores atletas 
absolutos de cada sexo e com medalhas o melhor atleta de cada escalão/sexo.  
 A entrega de prémios do Circuito decorrerá logo após o final do “II Campeonato 
Regional de Triatlo da Madeira”, a ter lugar em Machico, no dia 23 de Setembro de 
2007.   
 
 
 8 - ARBITRAGEM 
 
 A arbitragem dos eventos será assegurada pelo corpo de juízes de triatlo, duatlo 
e aquatlo formados a nível regional. Para cada evento será sempre nomeado um juiz 
principal e um juiz principal adjunto.   
 
 
 9 - JURI DE APELO 
 
 Os protestos serão aceites até 15 minutos após o final de cada prova, sendo 
analisados pelo Júri de Apelo, que será constituído pelos seguintes elementos: 
 - Juiz Principal da prova 
 - Delegado Técnico da FTP na RAM 
 - Representante da organização local 
 
 
 10 - CASOS OMISSOS 
 
 Os casos omissos a este Regulamento serão resolvidos pelo Delegado Técnico e 
de acordo com o Regulamento de Competições da Federação de Triatlo de Portugal. 
 
 
 11 – APURAMENTO PARA COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
 De acordo com a decisão tomada em reunião com o IDRAM (Instituto do 
Desporto da Região Autónoma da Madeira), existirá apoio à participação do melhor 
atleta regional absoluto de 2007 no Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo, a 
disputar no Estoril, a 07 de Outubro de 2007, em distância olímpica: 
1500m/40Km/10Km. 
 Para apuramento desta classificação, será atribuída 50% de ponderação ao 
Circuito Regional (disputado em 5 etapas) e outros 50% à classificação obtida no 
Campeonato Regional da Madeira, a disputar em 23 de Setembro em Machico.  
 Assim, para cada atleta federado serão somados os pontos obtidos nas 5 provas 
do circuito regional aos pontos obtidos no Campeonato Regional vezes 5. Caso alguma 
das 5 provas do circuito não se realize, o Campeonato Regional multiplicará apenas por 
4, de forma a manter os 50% de peso entre o Circuito e o Campeonato. Em caso de 
empate entre atletas nesta soma, será seleccionado o atleta que tiver vencido mais 
provas (1º critério) ou obtido mais segundos lugares (2º critério), e assim 
sucessivamente, até desempatar os atletas em questão.   
 


