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Introducao

O Triatlo na Madeira teve, no ano de 2007, a sua época de arranque oficial, com
uma estrutura organizada, calendario competitivo e a disputa dum Circuito Regional.
Desde logo foi notdria a significativa adesdo de participantes, o crescimento do nimero
de clubes e atletas filiados, bem como a conquista de resultados relevantes no ambito
nacional.

Depois da disputa do ”I Campeonato Regional de Triatlo”, em Outubro de 2006,
o Ludens Clube de Machico liderou um processo de implementacdo da modalidade na
Regido, que veio a abrir as portas para a criacdo da Delegacao Regional de Triatlo da
Madeira, entidade que surgiu no ambito da Federacdo de Triatlo de Portugal.

No ano de 2007, no plano competitivo, salientamos as seguintes iniciativas:

- Organizacdo do “I Circuito Regional de Triatlo da Madeira”, composto por 5
provas (disputadas no Funchal, Ribeira Brava, Calheta, Porto Moniz e Camara de
Lobos);

- Organizacdo do “I Circuito Regional de Triatlo Jovem”, composto por 5
provas (Ribeira Brava, Calheta, Porto Moniz, Camara de Lobos e Machico);

- Organizagdo do “V Triatlo de Machico”, evento pontudvel para a Taca de
Portugal de Triatlo, sendo igualmente Campeonato Nacional de Juniores e Campeonato
Regional de Triatlo da Madeira;

- Langamento da primeira Escola de Triatlo da Regido, através do Ludens Clube
de Machico, com cerca de duas dezenas de triatletas filiados.

Todo o investimento que permitiu suportar estas organizacdes e diversas
iniciativas este ano realizadas (formagao de juizes, formacdo de treinadores, formagao
de técnicos de classificagdes, apoio ao projecto de formagdo da primeira escola de
Triatlo, cedéncia de sistema de cronometragem, etc.), foi realizado exclusivamente pela
Federacdo de Triatlo de Portugal, uma vez que o apoio do Instituto do Desporto da
R.A.M. cingiu-se a atribuicdo de duas (2) passagens aéreas para participacao de atletas
num Campeonato Nacional.

Para 2008, os objectivos, no plano competitivo, sdo bem mais ambiciosos:

a) Alargar o Circuito Regional de Triatlo e o Circuito Regional Jovem a mais
etapas e locais de prética;

b) Introduzir novas variantes de pritica da modalidade: Duatlo BTT, Aquatlo e
Triatlo segmentado;

c) Proporcionar experi€ncias competitivas em novas distancias (estreia dum
Triatlo em distancia olimpica);

d) Organizar dois novos Campeonatos Regionais: o individual de Duatlo e o de
Clubes de Triatlo.
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Pretendemos manter, como prova maxima da modalidade na Madeira, uma etapa
da Taca de Portugal de Triatlo, que serd novamente Campeonato Nacional de Juniores e
Campeonato Regional Absoluto de Triatlo, a disputar em Machico (13 e 14/09).

Na formag¢do, ambicionamos o lancamento de mais um clube com o projecto das
Escolas de Triatlo, criando as bases necessdrias para a formacao de triatletas de raiz.

Finalmente, é nossa intencdo proporcionar aos atletas regionais que mais se
destaquem, igualdade nos apoios (relativamente as restantes modalidades regionais),
através da cedéncia de passagens aéreas para participacdo nas principais competi¢coes
nacionais e internacionais. Os critérios de atribui¢do de passagens a essas competi¢des,
encontram-se em documento especifico.

Delegagdo da Madeira da Federagdo de Triatlo de Portugal



Regulamento Competicoes Regionais de Triatlo - 2008

Competicoes Regionais - REGULAMENTO GERAL

2 - CALENDARIZACAO

Madeira — 2008

Na época de 2008, teremos um calendario regional constituido por nove (9)
eventos, realizados entre os meses de Fevereiro e Setembro, e distribuidos da seguinte

forma:
Competicao Local Data Distancia Pontuavel para
I Campeonato Sprint Campeonato
Regional de Funchal 10/02 | 5000 m /20 Km /2500 m Regional de
Duatlo (corrida/ciclismo/corrida) Duatlo
Chao Super-Sprint Circuito
I Duatlo BTT da 16/03 | 2500 m/ 10 Km/ 1250 m Regional de
Lagoa (corrida/BTT/corrida) Triatlo
Triatlo Funchal Olimpico Controlo de
Olimpico e 06/04 1500 m /40 km / 10 Km treino para
segmentado C* Lobos (natagdo/ciclismo/corrida) | apuramento C.E.
III Triatlo da Ribeira Super-Sprint Campeonato
Ribeira Brava Brava 25/05 375 m/ 10 Km /2500 m Regional de
(natagdo/ciclismo/corrida) Equipas
VII Triatlo da Super-Sprint Circuito
Calheta Calheta 22/06 375 m/ 10 Km /2500 m Regional de
(natagdo/ciclismo/corrida) Triatlo
V Triatlo Sprint Circuito
do Porto Moniz | Porto Moniz | 05/07 750 m /20 Km /5 Km Regional de
(natagdo/ciclismo/corrida) Triatlo
Triatlo dos 500 Olimpico Circuito
Anos do Funchal 20/07 1500 m /40 km / 10 Km Regional de
Funchal (natagdo/ciclismo/corrida) Triatlo
I Aquatlo Sprint Circuito
de Santa Cruz | Santa Cruz | 31/08 750 m /5 Km Regional de
(natagdo/corrida) Triatlo
VI Triatlo de Sprint Campeonato
Machico * Machico 13e 750 m /20 Km / 5000 m Regional de
14/09 | (natagdo/ciclismo/corrida) Triatlo

* Serd também Etapa da Taca de Portugal de Triatlo e Campeonato Nacional de

Juniores.
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3 -FORMA DE ORGANIZACAO

Os nove eventos a organizar, podem ser divididos por tipos de prova, distancias,
competi¢des para as quais pontuam, e ambito competitivo, da seguinte forma:

Tipos de Prova:

- 2 Duatlos (um BTT e um de estrada)
- 1 Aquatlo

- 1 Triatlo segmentado

- 5 Triatlos

Distancias:
- 3 super-sprint

- 4 sprint
- 2 olimpicos

Competi¢des para que pontuam:

- IT Circuito Regional de Triatlo da Madeira (5 provas)

- IT Circuito Regional Jovem de Triatlo da Madeira (6 provas)

- Triatlo Olimpico segmentado (treino cronometrado de apuramento — 1 prova)
- I Campeonato Regional Individual de Duatlo (1 prova)

- I Campeonato Regional de Equipas de Triatlo (1 prova)

- IIT Campeonato Regional Individual de Triatlo (1 prova)

Ambito:

- Regional (8 provas)
- Nacional (1 prova)

Delegagdo da Madeira da Federagdo de Triatlo de Portugal



Regulamento Competicoes Regionais de Triatlo - 2008

3.1 - II Circuito Regional de Triatlo da Madeira

O “II Circuito Regional de Triatlo da Madeira”, serd constituido por cinco
competi¢oes: um Duatlo, um Aquatlo e trés Triatlos.

- Duatlo BTT do Chao da Lagoa (distancia super-sprint)
- Triatlo da Calheta (distancia super-sprint)

- Triatlo do Porto Moniz (distancia sprint)

- Triatlo dos 500 anos do Funchal (distancia olimpica)

- Aquatlo de Santa Cruz (distancia sprint)

Competicao Local Data Distancia
Duatlo Super-Sprint
I Duatlo BTT Chao da Lagoa 16 de Marg¢o 2500 m/ 10 Km / 1250 m
(corrida/BTT/corrida)
VIII Triatlo da Triatlo Super-Sprint
Calheta Calheta 22 de Junho 375 m/ 10 Km /2500 m
(natagdo/ciclismo/corrida)
V Triatlo Triatlo Sprint
do Porto Moniz Porto Moniz 05 de Julho 750 m /20 Km /5 Km
(natacdo/ciclismo/corrida)
Triatlo dos 500 Triatlo Olimpico
Anos do Funchal Funchal 20 de Julho 1500 m /40 km / 10 Km
(natacao/ciclismo/corrida)
I Aquatlo Aquatlo Sprint
de Santa Cruz Santa Cruz 31 de Agosto 750 m /5 Km
(natagdo/corrida)

Durante a época, e apds a disputa de cada uma destas competi¢des, estard
disponivel para consulta um ranking actualizado (exclusivamente para os atletas
federados), com as classificagdes provisorias deste Circuito Regional.

Para o Circuito Regional, todas as competi¢des pontuam com 0 mesmo peso
(independentemente das distancias em que se realizam), de acordo com a tabela I do
Artigo 28° do Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo de Triatlo de Portugal
(em anexo a este regulamento).

Este Circuito Regional, apurard atletas para participacdo no Campeonato
Nacional Absoluto de Triatlo, de acordo com os critérios estipulados em documento
especifico.
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3.2 — II Circuito Regional Jovem de Triatlo da Madeira

Para o “Il Circuito Regional Jovem da Madeira”, pontuardao todas as
competi¢des disputadas nesses escaldes (benjamins, infantis, iniciados e juvenis), que
serdo 6 no total (um Duatlo, um Aquatlo e quatro Triatlos), a saber:

- Duatlo Jovem BTT do Chéo da Lagoa
- Triatlo Jovem da Ribeira Brava

- Triatlo Jovem da Calheta

- Triatlo Jovem do Porto Moniz

- Aquatlo Jovem de Santa Cruz

- Triatlo Jovem de Machico

Competicao Local Data

Duatlo Jovem BTT | Chao da Lagoa 16 de Marco

Triatlo Jovem da
Ribeira Brava Ribeira Brava 25 de Maio

Triatlo Jovem da
Calheta Calheta 22 de Junho

Triatlo Jovem
do Porto Moniz Porto Moniz 05 de Julho

Aquatlo Jovem de
Santa Cruz Santa Cruz 31 de Agosto

Triatlo Jovem de
Machico Machico 13 de Setembro

Nota: as distancias de cada uma destas provas, serdo adaptadas aos respectivos
escaloes etdrios (benjamins, infantis, iniciados e juvenis), de acordo com a tabela 4 do
Artigo 3° do Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagcdo de
Triatlo de Portugal.

Apurar-se-do classificacdes individuais e colectivas do II Circuito Regional
Jovem, através de Ranking a actualizar ap6s a disputa de cada competi¢cdo, tendo por
base as tabelas I e II do Artigo 28° do Regulamento Geral de Competi¢des da Federacao
de Triatlo de Portugal (em anexo a este regulamento).

Na pontuacdo deste Circuito Regional Jovem, as provas de Triatlo valem a
dobrar. Constardo da classificacdo deste Circuito apenas os atletas que se encontrem
filiados na modalidade.
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3.3 = Triatlo Segmentado

Para atribui¢do dos apoios (passagens aéreas) a participacdo de atletas regionais
no Campeonato da Europa de Triatlo, a realizar em Lisboa nos dias 10 e 11 de Maio de
2008, a Delegacao Regional de Triatlo da Madeira organizard um Triatlo segmentado
(com paragem do cronémetro apds cada segmento, e posterior desloca¢do para o local
de realizacdo do segmento seguinte).

Este evento serd disputado na distancia olimpica., durante a manha do dia 06 de
Abril.

Esta organizagdo serd de cardcter oficioso, realizando-se sob forma de controlo
de treino cronometrado, com classificagdes apuradas apenas para atribui¢do de apoios a
participacdo no Campeonato da Europa, de acordo com os critérios estabelecidos em
documento préprio.

Competicao Local Data Distancia
Natacdo - Penteada Olimpico
Triatlo segmentado Ciclismo — Pizo 06 de Abril 1500 m /40 Km / 10 Km
Corrida - Barreiros (natagdo/ciclismo/corrida)

A iniciativa ndo terd custos de inscri¢do, prémios a atribuir, nem pontuard para
qualquer Circuito Regional, sendo aberta apenas a atletas federados na modalidade
(inscritos ou ndo no Campeonato da Europa de Triatlo).

De entre os seleccionados pela Federacio de Triatlo de Portugal, para
participacdo no Campeonato da Europa de Triatlo, e de acordo com os resultados
obtidos no controlo de treino cronometrado, serdo atribuidos os apoios estipulados.
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3.4 - Campeonatos Regionais de Duatlo e de Triatlo

Realizar-se-ao igualmente dois Campeonatos Regionais individuais:

- Campeonato Regional de Duatlo (Funchal — distancia sprint)
- Campeonato Regional de Triatlo (Machico — distancia sprint)

Competicao Local Data Distancia
I Campeonato Sprint
Regional de Duatlo Funchal 10 de Fevereiro 5000 m /20 Km / 2500 m
(corrida/ciclismo/corrida)
IIT Campeonato Sprint
Regional de Triatlo Machico 14 de Setembro 750 m /20 Km / 5000 m
(natagdo/ciclismo/corrida)

Estas competi¢cdes atribuem os respectivos titulos regionais individuais
absolutos e por escaldo e apuram os representantes regionais a nivel absoluto para os
respectivos Campeonatos Nacionais. Ambas as situagdes aplicam-se apenas aos atletas
que se encontrem federados. Estas competicdes ndo pontuam para o Circuito Regional.

3.5 - Campeonato Regional de Equipas de Triatlo

Disputar-se-a4 também o I Campeonato Regional de Equipas de Triatlo:

- III Triatlo da Ribeira Brava

Competicao Local Data Distancia
I Campeonato Super-Sprint
Regional de Ribeira Brava 25 de Maio 375 m/ 10 Km /2500 m
Equipas de Triatlo (natagdo/ciclismo/corrida)

Esta competicdo atribui o titulo regional masculino e feminino por equipas. A
classificacdo colectiva apura-se através da soma dos tempos dos trés melhores
classificados de cada equipa, apurando também as duas melhores equipas regionais
masculinas, que representardo a Regido no Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo.
Esta competicdo ndo pontua individualmente para qualquer circuito ou classificagao.
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4 - ORGANIZACAO E REGULAMENTOS ESPECIFICOS

As competicOes desenrolar-se-do de acordo com as regras da Federacdo de
Triatlo de Portugal, com a supervisao técnica e administrativa da Delega¢do Regional
de Triatlo da Madeira.

As organizacdes serdo da responsabilidade da Delegacdo Regional de Triatlo da
Madeira, com o apoio logistico dos Clubes e Camaras Municipais locais.

As Camaras Municipais e Clubes locais compete assumir as despesas
relacionadas com a seguranca da prova (policiamento, servi¢os paramédicos de apoio e
embarcagdes no mar de apoio a prova), bem como as autorizagdes para a utilizagao da
via publica e do espaco maritimo, respectivos seguros de responsabilidade civil, a
elaboracdo de material promocional da mesma (cartazes e panfletos), e os prémios e
troféus a atribuir.

A Delegacio Regional de Triatlo da Madeira compete a elaboracio dos
percursos, a divulgacdo da competicdo, a montagem da prova, o pagamento da
arbitragem, o apuramento e divulgacdo dos resultados, bem como todas as questdes
técnicas subjacentes a sua realizagdo.

Cada evento terd um regulamento especifico, que serd antecipadamente
divulgado, contendo a explicacido dos percursos a realizar pelos participantes.

5 - INSCRICOES

As inscricdes para cada uma das competi¢des s6 poderdo ser feitas através do

site oficial, disponivel em http://www.triatlomadeira.com, até as 12h00 da sexta-feira
que antecede a competicio.

No dia da prova, ndo serdo aceites novas inscricdes. Acedendo ao menu
“inscrigdes”, os participantes devem preencher todos os campos solicitados, a saber:

Para os atletas Federados:

- Nome completo

- Numero de Licenca Federativa
- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Clube

- Contacto e-mail

Para os atletas Nao-Federados:

- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Contacto telefénico

- Contacto e-mail
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Para os atletas das Estafetas:

- Nome da Equipa

- Telefone e e-mail de contacto

- Nome completo, data de nascimento e n° de bilhete de identidade do atleta de
cada segmento

No final da inscricdo, caso esta seja realizada correctamente, através do
preenchimento de todos os campos solicitados, os atletas inscritos receberdo no
endereco e-mail fornecido, a confirmacao da sua inscri¢do. Caso tal ndo acontega,
deverdo entrar em contacto com a organizacdo, através dum dos seguintes meios: Fax:
291964250, Telefones: 291964250 ou 962516971; Correio electrénico:
triatlo@netmadeira.com. Duvidas ou outros esclarecimentos poderdo ser obtidos
igualmente através destes contactos.

Os pagamentos das taxas de inscri¢do terdo de ser regularizados no secretariado
da prova, nos hordrios de funcionamento anunciados, e antes do inicio da competic¢ao.

S6 partem para a prova os atletas que tiverem regularizado as suas taxas de inscrigao.

Precos de inscricdo por competicio:

Prova principal

- Atletas federados femininos: sem custo de inscri¢cao

- Atletas federados masculinos: 3€

- Atletas ndo federados femininos: 3€ (valor do seguro desportivo para a prova)
- Atletas ndo federados masculinos: 6€ (inclui seguro desportivo para a prova)

Prova jovem:

- Atletas federados femininos: sem custo de inscri¢cao

- Atletas federados masculinos: sem custo de inscri¢ao

- Atletas ndo federados femininos: 3€ (valor do seguro desportivo para a prova)
- Atletas nao federados masculinos: 3€ (valor do seguro desportivo para a prova)

Cada atleta das estafetas, pagard um prego de inscri¢do idéntico ao que pagaria
se fosse realizar a prova individualmente, de acordo com a sua condicdo e género.

As atletas femininas que sejam federadas, ao abrigo do projectivo de incentivo a
pratica desportiva feminina, por parte da Federagcao de Triatlo de Portugal, estdo isentas
da taxa de inscri¢do. As participantes nio federadas, pagardo apenas o valor do seguro
desportivo (3€).

Os atletas federados da prova jovem, nao pagarao qualquer valor de inscricdo,
independentemente do sexo. Os ndo federados, pagardo apenas o valor do seguro
desportivo.

Nota: a inica excep¢cdo a estes valores, para além do Triatlo segmentado de
apuramento para o Campeonato da Europa (que ndo terd valor de inscri¢do), serd o
“VI Triatlo Cidade de Machico”, prova de dmbito nacional e pontudvel para a Taga de
Portugal de Triatlo, que terd valores de inscricdo idénticos as restantes competicoes
nacionais do género.
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6 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

Poderdo participar nas competicdes regionais todos os interessados, mesmo o0s
nao-federados, desde que devidamente inscritos (excepto Triatlo segmentado, destinado
apenas a atletas federados). No entanto, sé pontuardo para o Circuito Regional (fazendo
parte do ranking provisdrio, a actualizar durante a época), os atletas que se encontrem
filiados na Federacdo de Triatlo de Portugal na época desportiva de 2008, como atletas
individuais ou através de um clube regional. Tal € vdlido tanto para a prova principal,
COMmo para as provas jovens.

E da responsabilidade de cada atleta a avaliacdo do seu nivel de preparacio para
a prova, bem como o conhecimento dos percursos da mesma, que serdo
antecipadamente divulgados e explicados novamente antes do inicio de cada
competi¢ao.

Todos os atletas devem conhecer o regulamento técnico da Federagdo de Triatlo
de Portugal, e respeitar as regras de transito, instru¢cdes dos juizes e indicagdes dos
responsaveis pela prova.

Nao poderdo participar nas distancias da prova principal atletas com idade
inferior a juvenil. Os atletas juvenis (14-15 anos) apenas poderdao competir nas
distancias até super-sprint (Artigo 21° do Regulamento Geral de Competi¢oes da FTP) e
os atletas juniores nas distancias até sprint.

7 - EQUIPAMENTO

Todos os atletas participantes sdo obrigados a competir com 0s requisitos
exigidos pelo regulamento federativo da modalidade.

Este divide-se no material fornecido pela organizacdo (chip, touca, dorsal e
nimero na bicicleta) e no material individual de cada atleta (bicicleta, capacete e
vestudrio adequado).

O uso de capacete homologado e afivelado durante todo o percurso de ciclismo é
obrigatério. No segmento de ciclismo o dorsal deve estar nas costas, enquanto no
segmento de corrida deve estar na frente. Os equipamentos terdo de cobrir o tronco ou
parte dele, em todos os segmentos da prova.

Delegacdo da Madeira da Federagdo de Triatlo de Portugal
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8 - ARBITRAGEM, JURI DE APELO E CASOS OMISSOS

A arbitragem das competicdes regionais serd assegurada pelo Corpo Regional de
Juizes de Triatlo, Duatlo e Aquatlo. Para cada evento serd sempre nomeado um juiz
principal e um juiz principal adjunto, bem como um juri de apelo, a ser constituido por
trés elementos:

- Juiz Principal da prova

- Delegado Técnico da F.T.P. na RAM

- Representante da organizacgdo local

Os protestos serdao aceites até 15 minutos apds a divulgacdo dos resultados,
sendo analisados pelo Juri de Apelo.

Os casos omissos a este Regulamento serdao resolvidos pelo Delegado Técnico

Regional da F.T.P, de acordo com o Regulamento de Competi¢des da Federacdo de
Triatlo de Portugal.

9 - APOIO A PARTICIPACAO DE ATLETAS REGIONAIS NAS
COMPETICOES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

O apoio para participacdo dos atletas regionais em competi¢des nacionais e
internacionais desta modalidade, através do acesso a passagens aéreas de deslocagdo até
aos locais das competicdes, estdo previamente definidos, em documento especifico
proposto pela Delegacdo Regional de Triatlo da Madeira ao Instituto do Desporto
(IDRAM).

No entanto, € intencdo da Delegacdo Regional de Triatlo da Madeira, que a
Regido esteja representada pelos seus melhores atletas/equipas nos seguintes eventos:

- Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo (Cadaval — 15 de Margo)

- Half Iron-Man Internacional de Lisboa (Paque das Nagdes — 26 de Abril)

- Campeonato da Europa de Triatlo (Lisboa — 11 de Maio)

- Encontro Nacional Jovem de Triatlo (Sines — 31 de Maio)

- Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo (Peniche — 15 de Junho)

- Campeonato Nacional Individual de Duatlo (Cartaxo — 22 de Junho)

- Homem de Ferro 2008 (Abrantes - 29 de Junho)

- Campeonato Nacional Individual de Aquatlo (Sesimbra — 07 de Setembro)
- Campeonato Nacional Individual de Triatlo (Estoril - 05 de Outubro)

O apuramento para estes eventos serd realizado através das competicdes
regionais, segundo critérios definidos, constantes do referido documento.

Delegacdo da Madeira da Federagdo de Triatlo de Portugal
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10 - CONTACTOS

Delegacio Regional de Triatlo da Madeira

Sitio do Caramanchéo

9200-073 Machico

Apartado 49 EC - Machico
Telef/Fax: 291 964250 /96 2516971
E-mail: triatlo@netmadeira.com

Delegado da F.T.P. na Madeira

Prof. Victor Rodrigues
Tel. 962516971
victorhrodrigues @ gmail.com

Apoio Técnico

Prof. Duarte Mendonga
Tel. 966452159
duartemendonca@iol.pt

Secretariado
Dra. Dilia Menezes

Tel. 962767202
menezes.dilia@gmail.com

Delegagdo da Madeira da Federagdo de Triatlo de Portugal
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11 - ANEXOS

PONTUACAO DO CIRCUITO REGIONAL

Os atletas federados que se classificarem nos 100 primeiros lugares, pontuarao
nas provas do Circuito Regional de Triatlo e Circuito Regional Jovem, de acordo com a
seguinte tabela (artigo 27° do Regulamento Geral de Competicoes da Federacdo
Portuguesa de Triatlo):

Classf. | Pontos Classf. | Pontos Classf. | Pontos Classf. | Pontos
1° 150 26° 75 51° 50 76° 25
2° 140 27° 74 52° 49 77° 24
3° 130 28° 73 53° 48 78° 23
4° 125 29° 72 54° 47 79° 22
5° 120 30° 71 55° 46 80° 21
6° 115 31° 70 56° 45 81° 20
7° 110 32° 69 57° 44 82° 19
8° 108 33° 68 58° 43 83° 18
9° 106 34° 67 59° 42 84° 17
10° 104 35° 66 60° 41 85° 16
11° 102 36° 65 61° 40 86° 15
12° 100 37° 64 62° 39 87° 14
13° 98 38° 63 63° 38 88° 13
14° 96 39° 62 64° 37 89° 12
15° 94 40° 61 65° 36 90° 11
16° 92 41° 60 66° 35 91° 10
17° 90 42° 59 67° 34 92° 9
18° 88 43° 58 68° 33 93° 8
19° 86 44° 57 69° 32 94° 7
20° 84 45° 56 70° 31 95° 6
21° 82 46° 55 71° 30 96° 5
22° 80 47° 54 72° 29 97° 4
23° 78 48° 53 73° 28 98° 3
24° 77 49° 52 74° 27 99° 2
25° 76 50° 51 75° 26 100° 1

Esta pontuacdo serd atribuida exclusivamente aos atletas federados, depois de
excluidos da classificac@o os atletas ndo-federados que possam ter alcancado posicoes
intermédias na classificagdo da prova.

A classificacdo final do circuito apurar-se-a através da soma das pontuagdes em
todas as etapas que o constituem. Todas as provas que fazem parte do circuito valem a
mesma pontuacao, independentemente das suas distancias e vertentes (excepgao feita ao
Circuito Jovem, em que as provas de triatlo valem a dobrar). As desclassificacdes
equivalem a zero pontos.
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Quando no regulamento especifico de cada prova houver lugar a classificacao

por equipas, a mesma apura-se através da soma de tempos individuais dos trés melhores
classificados de cada equipa.

Em caso de igualdade pontual entre dois ou mais competidores no final do
circuito, os critérios de desempate serdao os seguintes:

1° Critério - melhor classificacdo numa prova

2° Critério — melhor classificacdo em duas provas

3° Critério — melhor classificagdo em trés provas

4° Critério — melhor classificacdo na dltima prova realizada
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CALENDARIO DE COMPETICOES - 2008
REGIONAIS, NACIONALIS E [N O NS OV R

Competicao Local Data Distancia Pontuavel para
I Campeonato Sprint Campeonato
Regional de Duatlo Funchal 10/02 5000 m /20 Km /2500 m Regional de Duatlo
(corrida/ciclismo/corrida)
Campeonato Nacional Sprint Camp. Nac.
de Clubes de Duatlo Cadaval 09/03 5000 m /20 Km /2500 m de Clubes de Duatlo
(corrida/ciclismo/corrida)
Chao Super-Sprint Circuito Regional de
I Duatlo BTT da 16/03 2500 m/ 10 Km / 1250 m Triatlo
Lagoa (corrida/BTT/corrida)
Triatlo Olimpico Funchal Olimpico Controlo de treino
segmentado e 06/04 1500 m/ 40 km / 10 Km para apuramento
C? Lobos (natagdo/ciclismo/corrida) C.E.

Half-IronMan
Internacional
de Lisboa
Campeonato
da Europa
de Triatlo

Lisboa

Lisboa

Meio Iron-Man
1900m /90 Km /21 Km
(natag@o/ciclismo/corrida)
Olimpico
1500 m /40 km / 10 Km
(natag@o/ciclismo/corrida)

Campeonato
da Europa de
Triatlo

III Triatlo da Super-Sprint Campeonato
Ribeira Brava Ribeira Brava 25/05 375 m/ 10 Km /2500 m Regional de Equipas
(natacdo/ciclismo/corrida)
Campeonato Nacional Sprint Camp. Nac.
de Clubes de Triatlo Peniche 15/06 750 m /20 Km/5 Km de Clubes de Triatlo
(natacdo/ciclismo/corrida)
Super-Sprint Circuito Regional de
VII Triatlo da Calheta Calheta 22/06 375m/ 10 Km /2500 m Triatlo
(natagdo/ciclismo/corrida)
Camp. Nacional Standart Camp. Nac.
Individual Cartaxo 22/06 10000m / 40 Km / 5000m Individual
de Duatlo (corrida/ciclismo/corrida) de Duatlo

Homem de Ferro
2008

Abrantes

Meio Iron-Man
1900m /90 Km /21 Km
(natagdo/ciclismo/corrida)Duplo

Campeonato
Ibérico de
Triatlo Longo

V Triatlo Sprint Circuito Regional de
do Porto Moniz Porto Moniz 05/07 750 m /20 Km /5 Km Triatlo
(natagdo/ciclismo/corrida)
Triatlo dos 500 Olimpico Circuito Regional de
Anos do Funchal Funchal 20/07 1500 m/ 40 km / 10 Km Triatlo
(natagdo/ciclismo/corrida)
I Aquatlo Sprint Circuito Regional de
de Santa Cruz Santa Cruz 31/08 750 m/5 Km Triatlo
(natagdo/corrida)
Camp. Nacional Sprint Camp. Nacional
Individual de Sesimbra 07/09 750 m/5 Km Individual de
Aquatlo (natagdo/corrida) Aquatlo
Sprint Camp. Regional de
VI Triatlo de Machico Machico 13-14/09 750 m /20 Km / 5000 m Triatlo e Taca
(natagdo/ciclismo/corrida) de Portugal
Camp. Nacional Olimpico Camp. Nacional
Individual de Estoril 05/10 1500 m/ 40 km / 10 Km Individual de
Triatlo (natagdo/ciclismo/corrida) Triatlo
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