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Introdução 
 
 
 

Na época desportiva de 2007, o Triatlo madeirense esteve representado nas principais 
competições nacionais e internacionais da modalidade, disputadas em Portugal, totalizando 23 
participações (14 a nível nacional e 9 numa competição internacional), sendo que o apoio do IDRAM 
foi de apenas 2 passagens aéreas, em toda a época.  
 

Participações nacionais e internacionais de atletas madeirenses (análise quantitativa): 
 

- Triatlo Carlos Gravata (Taça de Portugal) – 1 atleta 
- Half Iron-Man Internacional de Lisboa – 9 atletas 
- Triatlo de Penacova (Taça de Portugal) – 2 atletas 
- Campeonato Nacional de Aquatlo – 2 atletas 
- Campeonato Nacional Individual de Duatlo – 2 atletas 
- Campeonato Nacional Individual de Triatlo – 7 atletas 

 
Tal significou um investimento significativo dos clubes e respectivos atletas, incluindo alguns 

dos que foram disputar classificações de destaque (pódios e títulos nacionais), que investiram dos seus 
próprios meios, de modo a apresentar resultados desportivos que lhes permitissem, em 2008, igualdade 
de tratamento, relativamente ao apoio concedido pelo IDRAM às restantes modalidades desportivas. 
 

Assim sendo, entende a Delegação Regional de Triatlo que, depois dos resultados obtidos em 
2007 (consultar Relatório da Época), está provada a valia competitiva dos triatletas regionais, pelo que 
os atletas que desportivamente reúnem melhores potencialidades, devem merecer apoio ao nível das 
passagens aéreas, para participar nas competições nacionais e internacionais de referência, durante a 
época de 2008. 
 

Deste modo, vimos propor, através do presente documento, os critérios de apoio à participação 
nas competições nacionais e internacionais a disputar em Portugal, para a época desportiva de 2008. 
Consideramos apenas as competições prioritárias, a saber: 

a) Campeonatos Nacionais Individuais (Duatlo, Aquatlo e Triatlo) 
b) Campeonatos Nacionais Colectivos (Duatlo e Triatlo) 
c) 2 Competições Internacionais disputadas em Lisboa (Half Iron Man de Lisboa e 

Campeonato da Europa de Triatlo)  
d) Uma competição Ibérica (Homem de Ferro 2008) 
e) Encontro Nacional Jovem de Triatlo 

 
 Em anexo, juntamos as classificações das competições propostas para apoio no ano de 2007, 
para V. análise, que também poderão ser obtidas no site http://www.federacao-triatlo.com, acedendo a 
“Competições” e “Resultados”. Estão igualmente disponíveis para consulta todas as classificações das 
competições regionais de 2007 e respectivos rankings, em: http://www.triatlomadeira.com/?page_id=8. 
 
 A Delegação Regional de Triatlo da Madeira encontra-se disponível para qualquer outro 
esclarecimento que entendam necessário, relativamente a este assunto.    
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Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo 

 
 
Data: 09 de Março de 2008 
Local: Cadaval 
Distância: Duatlo Sprint (5 Km /20 Km/2,5 Km) 
Âmbito: Nacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 2 equipas (6 atletas) 
 
Equipas a apurar: as 2 melhores equipas masculinas (soma dos tempos individuais dos 3 melhores 
atletas de cada equipa), no Campeonato Regional de Duatlo, a ser disputado no Funchal (10 de 
Fevereiro), em distância sprint. 
 
Objectivos competitivos: 
- Uma equipa entre as 4 melhores equipas de Duatlo de Portugal; 
- A segunda equipa entre os 6 primeiros lugares. 
 
Nº Total de passagens: 6 (2x3 atletas) 
 
Nota: As equipas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 
de recursos. 
 

 
Half Iron-Man Internacional de Lisboa 

 
 
Data: 26 de Abril de 2008 
Local: Lisboa 
Distância: Triatlo Meio Iron-Man (1,9 Km /90 Km/21,1 Km) 
Âmbito: Internacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 3 
 
1º apurado: Melhor atleta regional na edição de 2007 desta prova (Paulo Margarido, 4h43m35s) 
2º apurado: Melhor atleta regional, no controlo de treino (triatlo segmentado - distância olímpica), a 
realizar na Madeira, no dia 06 de Abril de 2008 
3º apurado: Segundo melhor atleta regional, no controlo de treino (triatlo segmentado - distância 
olímpica), a realizar na Madeira, no dia 06 de Abril de 2008 
 
Objectivos competitivos: 
- Primeiro atleta com tempo final sub-4h30m, com classificação dentro dos 65 primeiros lugares 
(número de participantes estimado = 600); 
- Segundo atleta com tempo final sub-4h40m, com classificação até à 90ª posição da geral absoluta 
- Terceiro atleta com tempo final sub-4h45m, com classificação até à 100ª posição da geral absoluta 
 
Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para poupança 
de recursos. 
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Campeonato da Europa de Triatlo 

 
 
Data: 11 de Maio de 2008 
Local: Lisboa 
Distância: Triatlo Olímpico (1500m/40 Km/10 Km) 
Âmbito: Internacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 6 
 
Apuramento através de controlo de treino (triatlo segmentado, em distância olímpica), a organizar na 
Madeira no dia 06 de Abril de 2008. Serão apurados os 6 atletas que mais se aproximem do tempo 
médio dos três primeiros classificados do seu escalão, tendo por base os resultados do Campeonato da 
Europa de 2007 (Copenhaga – Dinamarca). Os critérios estão definidos mais especificamente em 
documento próprio.   
 
Objectivos competitivos: 
- Todos os 6 atletas regionais apoiados terão como objectivo mínimo alcançar uma posição dentro dos 
15 primeiros lugares do Campeonato da Europa de Triatlo, no seu age-group;  
- 3 desses atletas deverão atingir o top-10 do seu escalão.   
 
Nº Total de passagens: 9 (6 atletas + 1 técnico + 1 dirigente + 1 árbitro) 
 
Nota: A presença de um técnico justifica-se, para apoio ao elevado número de atletas madeirenses 
(prevemos que cerca de 15), que irão participar na mais importante competição que se realiza este ano 
na Europa. A presença de um dirigente e de um árbitro pretende que possam integrar funções na 
organização dum evento desta dimensão, significando uma mais valia e acumular de experiência, útil 
para as funções a desempenhar nas competições regionais.  
 

 
Encontro Nacional Jovem de Triatlo 

 
 
Data: 31 de Maio de 2008 
Local: Sines 
Âmbito: Nacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 4 
 
Apuramento através das provas jovens regionais entretanto realizadas (Duatlo Jovem BTT do Chão da 
Lagoa/16 Março, Triatlo Jovem da Ribeira Brava/25 de Maio), apoiando a participação dos triatletas 
dos escalões iniciados e juvenis que mais se destaquem. A escolha técnica destes atletas será da 
responsabilidade do Delegado Regional da FTP.  
 
Sem exigência de objectivos competitivos específicos, dado tratar-se dum escalão de formação e do 
lançamento de jovens atletas na competição de âmbito nacional.  
 
Nº Total de passagens: 5 (4 atletas + 1 técnico) 
Nota: A presença de um técnico revela-se fundamental, face à idade dos atletas a apurar. 
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Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo 
 

 
Data: 15 de Junho de 2008 
Local: Peniche 
Distância: Triatlo Sprint (750m/20 Km/5 Km) 
Âmbito: Nacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 2 equipas (6 atletas) 
 
Equipas a apurar: campeã e vice-campeã regional masculina de equipas, as duas equipas mais bem 
classificadas no I Campeonato Regional de Equipas (Triatlo da Ribeira Brava – 25 de Maio de 2008) 
 
Objectivos competitivos: 
- Uma equipa entre as 5 melhores equipas de Duatlo de Portugal; 
- A segunda equipa entre os 8 primeiros lugares. 
 
Nº Total de passagens: 6 (2x3 atletas) 
Nota: As equipas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 
de recursos. 
 
 
 

 
Campeonato Nacional Individual de Duatlo (Sub-23 e Elites) 

 
 
Data: 22 de Junho de 2008 
Local: Cartaxo 
Distância: Duatlo Standart (10 Km /40 Km/5 Km) 
Âmbito: Nacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 3 
 
1º apurado: Tiago Silva (Campeão Nacional de Duatlo Sub-23 em 2007) 
2º e 3º apurados: Melhores classificados no Campeonato Regional Individual de Duatlo (Funchal, 
distância sprint – 10 de Fevereiro de 2008) 
 
Objectivos competitivos: 
- Renovação do título nacional de Duatlo no escalão sub-23; 
- Classificação dos 2º e 3º apurados no primeiro terço da tabela classificativa absoluta. 
 
Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para poupança 
de recursos. 
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Homem de Ferro 2008 – Campeonato Ibérico de Longa Distância 

 
 
Data: 29 de Junho de 2008 
Local: Abrantes 
Distância: Triatlo Meio Iron-Man (1,9 Km /90 Km/21,1 Km) 
Âmbito: Ibérico 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 3  
 
1º apurado: melhor atleta regional no Half-Iron-Man Internacional de Lisboa de 2008 
2º apurado: 2º melhor atleta regional no Half-Iron-Man Internacional de Lisboa de 2008 
3º apurado: 3º melhor atleta regional no Half-Iron-Man Internacional de Lisboa de 2008 
 
Objectivos competitivos:  
- O melhor atleta regional entre os 10 primeiros classificados; 
- Os 2º e 3º atletas apurados, entre os 15 primeiros da geral absoluta. 
 
Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para poupança 
de recursos. 
 
 
 

 
Campeonato Nacional de Aquatlo 

 
 
Data: 07 de Setembro de 2008 
Local: Sesimbra 
Distância: Aquatlo Sprint (750m/5 Km) 
Âmbito: Nacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 3  
 
1º apurado: Duarte Mendonça (Vice-campeão Nacional Sénior de Aquatlo em 2007) 
2º e 3º apurados: Melhores classificados no Aquatlo de Santa Cruz – 31 de Agosto de 2008 
 
Objectivos competitivos:  
- Renovação do título de vice-campeão nacional de Aquatlo, no escalão sénior; 
- Os restantes apurados, alcançar uma posição entre os 15 primeiros classificados da geral absoluta 
 
Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para poupança 
de recursos. 
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Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo 

 
 
Data: 05 de Outubro de 2008 
Local: Estoril 
Distância: Triatlo Olímpico (1500 m/40 Km/10 Km) 
Âmbito: Nacional 
 
Nº de atletas da Madeira a apurar: 5 
 
1º apurado: Vencedor absoluto do Campeonato Regional de Triatlo (Machico, distância sprint – 14 Set.) 
2ª apurado: Vencedor absoluto do Circuito Regional de Triatlo (5 provas) 
3º apurado: Vencedor absoluto do Triatlo do Funchal (distância olímpica – 20 Julho) 
 
4º e 5º apurados: a encontrar, de acordo com as seguintes prioridades (até estarem apurados 5, sem 
repetição do mesmo atleta): 

a) 2º classificado do Campeonato Regional 
b) 2º classificado do Circuito Regional 
c) 2º classificado do Triatlo do Funchal 
d) 3º classificado do Campeonato Regional 
e) 3º classificado do Circuito Regional 
f) 3º classificado do Triatlo do Funchal 
Etc… 
 

Nº Total de passagens: 7 (6 atletas + 1 técnico) 
 
Nota: A presença dum técnico justifica-se, face ao elevado número de atletas regionais que estarão 
presentes (prevemos que acima duma dezena), e dado o facto de ser a prova nacional mais importante 
da época. 
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TOTAL DE PASSAGENS A ATRIBUIR 
 

Época 2008 
 
 
 

Competição Nº de passagens 
Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo 6 atletas 

Half Iron-Man Internacional de Lisboa 3 atletas 
Campeonato da Europa de Triatlo - Lisboa 9 (6 atletas/1 técnico/1 dirigente/1 árbitro) 

Encontro Nacional Jovem de Triatlo 5 (4 atletas/1 técnico) 
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo 6 atletas 
Campeonato Nacional Individual de Duatlo 3 atletas 

Campeonato Ibérico de Triatlo Longo 3 atletas 
Campeonato Nacional de Aquatlo 3 atletas 

Campeonato Nacional Individual de Triatlo 7 (6 atletas/1 técnico) 
 
 

TOTAL 
 

9 Competições 45 passagens 
 
 
 
Nota: Está prevista, apenas para 2009, a primeira competição de Triatlo a realizar no Porto Santo, 
pelo que a Delegação Regional de Triatlo prescinde do apoio ao nível das passagens marítimas, 
remetendo-o para a época desportiva de 2009. 
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ANEXOS 
 
 
 
 

Resultados (em 2007)  
das competições 

 propostas para apoio 
na época de 2008 


