FEDERACAO de TRIATLO de PORTUGAL

<
( DELEGACAO REGIONAL de TRIATLO da MADEIR

A

Distancia Sprint: 750 m natacdo / 5 Km corrida




| Aquatlo de Santa Cruz / Circuito Regional de Tridlo da Madeira / Troféu Regional de Triatlo Jovem

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O “I Aquatlo de Santa Cruz& uma organiza¢do da Delegacdo Regional da Madeifeederacéo
de Triatlo de Portugal, em colaboracdo com a Carmanaicipal de Santa Cruz e supervisdo técnica do
Delegado da F.T.P. na Madeira.

A prova conta com os apoios da Coca-Cola / Powgtaa & Fernandes e Onda Revital Club.
Esta competicdo sera constituida pelas seguinteagr

a) | Aquatlo Jovem de Santa Cruz (distancias destmas escaldes de benjamins, infantis,
iniciados e juvenis);

b) | Aquatlo de Santa Cruz, Circuito Regional de Toiala Madeira (prova principal), que admite a
participacdo individual ou de equipas de estafeta.

2. DATA, HORARIOS E LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 31 de Agosto de 2dD8n{ingo), com partida na praia junto ao
Aquaparque de Santa Cruz, em frente as piscinas.

A concentracéo dos atletas, pagamento de inscreg@esrega dos dorsais aos atletas ndo-federados
decorrera entre &8h00 e as 09hQMo secretariado da prova, que sera montado amEdificio Forum de
Santa Cruz.

O parque de transicdo sera instalado na margimafyente ao Edificio do Forum de Santa Cruz, (ao
lado das piscinas), abrindo @8h45 e encerrando as 09h45

A entrega de prémios realizar-se-4 na marginalad#aSCruz, em frente ao secretariado, junto ao
Edificio Férum de Santa Cruz.

Horarios de realizacéo das provas:

- Prova Jovem (Benjamins): 10h00

- Prova Jovem (Infantis): 10h20

- Prova Jovem (Iniciados): 10h40

- Prova Jovem (Juvenis): 11h00

- Prova principal (prova individual e estafetag)h30

- Cerimonia de entrega de prémios: 12h30
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3. DISTANCIAS

A prova jovem tera como distancias aproximadasasselhadas pelos regulamentos federativos, a
saber (natagao/ciclismo/corrida):

Benjamins: 50 metros / 300 metros
Infantis: 150 metros / 800 metros
Iniciados: 200 metros / 1000 metros

Juvenis: 300 metros / 1500 metros

A prova principal sera disputada na distancia ‘18rconstituida pelos seguintes segmentos:

1° Segmento: 750 metros de natacao (2 voltas den8#ds)

2° Segmento: 5 Km de corrida (2 voltas de 2500 asgtr

4. ESCALOES ETARIOS

E permitida a participacdo de atletas com idadesisgou superiores a 7 anos (nascidos em 2001),
de acordo com a seguinte tabela de distribuicdcatagorias (regulamento federativo):

Benjamins Nascidos entre 1999 e 2001 7 a9 anos
Infantis Nascidos entre 1997 e 1998 10 a 11 anos
Iniciados Nascidos entre 1995 e 1996 12 a 13 anos
Juvenis Nascidos entre 1993 e 1994 14 a 15 anos
Juniores Nascidos entre 1989 e 1992 16 a 19 anos
Sub-23 Nascidos entre 1985 e 1988 20 a 23 anos
Seniores Nascidos entre 1969 e 1984 24 a 39 anos
Veteranos | Nascidos entre 1964 e 1968 40 a 44 anos
Veteranos Il Nascidos entre 1959 e 1963 45 a 48 ano
Veteranos Il Nascidos entre 1954 e 1958 50 a 54 anos
Veteranos IV Nascidos entre 1949 e 1953 55 a 58 ano
Veteranos V Nascidos entre 1948 e anteriores 66 @maoais
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5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

1° Segmento: Natacao (375 metros x 2 voltas)

O percurso do 1° segmento (natacdo), serd efeceradduas voltas, em tridngulo. A partida sera
dada junto a costa, com a agua pela cintura. ®@g&attlevem dirigir-se a 12 bdia, contornando-a laelo
direito (deixando-a a sua esquerda), dirigindoa&a @ 22 e 32 bdias no sentido inverso aos positd@o
relégio. No final da 12 volta, voltam a contorna®adia e a repetir o mesmo percurso. No finéedeolta,

seguem para a rampa de acesso (varadouro), sjtuadao Aquaparque de Santa Cruz.

“Google”
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Ponteiro 32:41'03.585 N 16247:39.5150) elev ! Eluxo [[]]1111]] 1003 Altitude do/ponto de visdo 431 m

2° Segmento: Corrida (2500 metros x 2 voltas)

Saida do parque de transicdo em direc¢ao a rofunttado estacionamento do Aquarque (rotunda
inferior), sobe do lado direito até a rotunda sigweonde vira a direita, para a estrada antigen (saida).
Vai até ao final da estrada, onde realiza o 19metoregressando pelo mesmo local. Na passagem pela
rotunda superior segue em frente, sempre peladasair@tiga, atravessa a ponte e segue em frensg pas
apartamentos e segue até junto da via-rapida, aliea o 2° retorno (junto a descida para a dide
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automoveis). Regressa pela mesma estrada, na aossupdrior desce a direita, em direccao ao Aquaparq

onde termina a 12 volta, realizando o retorno pardcio da 22 volta, que sera igual a primeiranéta, no

final da 22 volta, estara instalada no final decitizsspara o Aquaparque.

iat «

Ronteirol32:41;00:415 N 16°47:49.517.0) elev. 33|m Eluxo [[1]1111151002%

6. LOCAL DE ABASTECIMENTO

Durante a prova, existirdA um unico local com aluastento fornecido pela organizagéo. Ficara
situado no topo da subida, junto da rotunda supegiando os atletas viram a direita para a estatga
sem saida. Neste local, sera distribuido abastatimuido (Agua). Apds o final da prova, na zdiaa
meta, serdo distribuidas aguas e uma bebida eivergét

7. SECRETARIADO DA PROVA

O Secretariado de prova estara instalado no Ealiiérum de Santa Cruz, junto a marginal, abrindo
para o pagamento de inscri¢cdes, entrega dos dassistletas nao-federados e informacde@8ad0 e
encerrando a89h0Q
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8. CHECKIN

O Parque de Transicao sera instalado na margimafrénte ao Edificio Férum de Santa Cruz), (ao
lado das piscinas municipais), e estara aberte es®d8H45 e as 09H45para ambas as provas (Aquatlo
Jovem e Aquatlo - Circuito Regional de Triatlo daadéira). Obrigatoriamente, os atletas terdo de se

apresentar devidamente equipados nesta zona deinhec

9. CHECK OUT

Apés o final da ultima prova (competicdo principa¥ atletas poderdo levantar o seu material e
equipamento desportivo do Parque de Transicaoarmdstapresentar o seu peitoral/dorsal. Contudo, so
poderao fazé-lo apds a chegada do ultimo atlesegmento datletismo. 15 minutos apos o ultimo atleta
ter concluido a prova sera encerrado o Parque alesitéo, tendo os atletas de levantar o seu egaigam

até esse momento.

10. REGRAS

10.1 Responsabilidade Geral

Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamentoicbéde Triatlo, Duatlo e Aquatlo da
Federacéo de Triatlo de Portugal, sendo da resbitidsde dos atletas conhecer e respeitar 0 melsem,

como _cumprir as instrucées dos juizes e resporsdagirova.

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/combato do respectivo percurso e n° de voltas,

previamente anunciados e relativos a cada segrdarjgoova

b) Os atletas terdo de estar equipados com o ticnimrto durante toda a prova.

c) E proibido o acompanhamento dos atletas pore padet qualquer pessoa que ndo esteja em
competicdo e por qualquer veiculo.
d) Nao é permitido receber qualquer abastecimexiterier, que ndo seja o proporcionado pela
organizagao.

e) Todos os participantes na prova terdo de egisgatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo

previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

f) Para os atletas federados, em caso de faltaiaguwer um dos elementos identificadores (dorsal,
touca ou chip), sera permitida a sua participalgdstando para o efeito levantar os elementos darfal

secretariado, mediante o pagamento de uma tax® ded® reembolsavel.
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10.2 Natacéao

a) E obrigatdrio o0 uso de touca numeradiarante todo o segmento.

b) A touca s6 pode ser retirada aquando da entragarque de transicéao.

10.3 Corrida

a) E obrigatério o uso de peitgrablocado em zona frontal, bem visivel.

11. PARTICIPACAO

A prova destina-se a atletas que a realizem indiidentd OU eém estaféeta (com 2 atletas por equipa,

12. CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas:

a) Classificagdo da Prova Jovem, por escalao e sexo;

b) Classificacdo Geral das equipas de estafeta;

c) Classificacdo Geral Individual (prova principalprsexo e escalao;

d) Classificacédo geral por escaldo e sexo (atletasdeds);

e) Classificagéo Individual por escaldo e sexo (nderi@dos);

f) Classificagdo por Equipas (obtida através da somdethpos dos 3 melhores classificados

absolutos de cada equipa);

13. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envalvidocompeticdo poderdo apresentar protesto,

sendo que 0os mesmos deverao:

Ser entregues presencialmente ao Juiz Princigall &tminutosapds a publicacdo dos Resultados

Oficiais Provisorios.
Ser efectuados por escrito e entregues, acompasnkadama taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou
ao Delegado Técnico da prova, que o recebera atmtamora de recepcdo. Esta taxa sera sempre

devolvida, caso o protesto seja decidido favoragaten
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14. JURI DE APELO

Sera constituido por trés individualidades, a armunmmo secretariado da prova.

15. PREMIOS
Serdo atribuidos:

- Medalhas para os vencedores de cada escalao ésexa jovem);

- Medalha para os vencedores individuais masculieaneino (ndo-federados);

- Medalha para os elementos das trés melhores eqiepestafeta (ndo-federados);

- Medalha para o melhor atleta feminino e masculim abncelho de Santa Cruz (em
representacao individual ou dum clube do concelho);

- Medalha para os vencedores individuais masculiieonenino de cada escaldo (federados)

- Troféu as 3 melhores equipas da classificacdo tbede@nasculinos e femininos).

Horario da entrega de prémiagds a afixacdo dos resultados oficiais provisgnoevisivelmente
pelasl13h45

Na cerimonia,_€ obrigatdria a presenca dos atlptasniados Os prémios nao poderdo ser

reclamados apds a auséncia no paodio.

16. INSCRICOES
As inscricdes sO poderdo ser realizadas atravé#teliottp://www.triatiomadeira.cogne ter&o inicio

no dial8 de Agostoterminando as 12h00 do dia 28 de Agosto (52Feira)o dia da prova, ndo sdo

aceites inscricoes de ultima hora

Acedendo ao menu “inscricbes” da referida pagire,participantes devem preencher todos os
campos solicitados, a saber:

Para os atletas Federados:

- Nome completo

- Numero de Licenca Federativa
- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escalao)
- Clube

- Contacto e-mail

Para os atletas Nao-Federados:
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- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escalao)
- Contacto telefénico

- Contacto e-mail

No final da inscricdo, caso esta seja realizadeectamente, através do preenchimento de todos
campos solicitados, os atletas inscritos receba@ndereco e-mail fornecido, a confirmacdo da sua
inscricdo. Caso tal ndo aconteca, deverdo entracamacto com a organizacdo, através do seguinte
endereco electronico:triatio@netmadeira.com secretaria@triatiomadeira.comDuvidas ou outros
esclarecimentos poderao ser obtidos igualmenteéstidestes contactos.

Os pagamentos das taxas de inscricdo terdo deegelanizados no secretariado da prova, nos
horéarios de funcionamento anunciados, e antesidm ida competicdo. S6 partem para a prova osaatlet
gue tiverem regularizado as suas taxas de inscricao

Precos de inscricdo na prova:

- Atletas da Prova Jovem: sem custo de inscrigéo

- Atletas femininos licenciados: sem custo de ig&or

- Atletas masculinos licenciados: 3€

- Atletas femininos néo licenciados: 3€ (valor égwo desportivo para a prova)
- Atletas masculinos néo licenciados: 6€ (inclgjwe desportivo para a prova)
- Atletas participantes nas estafetas: 3€ (fems)ie6€ (masculinos)

Nota: As atletas femininas que sejam federadasalago do projectivo de incentivo a pratica

desportiva feminina, por parte da Federacao de floide Portugal, denominado “Tri-Girls”, estéo is&rs
da taxa de inscricdo. As participantes nao fedesagiagardo apenas o valor do seguro desportivo. (3€)

17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacéo da FTP, sevéodes pelo Delegado Técnico Regional.

18.INFORMACOES ADICIONAIS

- Estardo disponiveis para apoio a prova as irggtatasanitarias do local, a partir das 09h00.

- No mar, os participantes terdo o apoio de embéesa que irdo supervisionar e prestar apoio a
prova.

- O transito automovel encontrar-se-a encerragdotais de realizacdo da prova, porém, aconselha-
se a maxima precaucao, para algum veiculo que @s$an estacionado dentro do circuito encerrado ao

transito, que venha a iniciar a sua marcha.
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19. CONTACTOS DA ORGANIZACAO

Delegacéo Regional da Madeira da Federacéo ddoldatPortugal
Sitio do Caramanchéao, n.° 95

Apartado 49 EC - Machico

Fax: 291 964250

Prof. Victor Rodrigues: 91 1162088 /19162089

E-mails: secretaria@triattomadeira.com

geral@triattomadeira.com

competicoes@triattomadeira.com
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