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CALENDARIO NACIONAL 2010

Em 2010, a Federacdo de Triatlo de Portugal fard uma grande aposta no seu calendario competitivo, nomeadamente no
gue diz respeito a qualidade das provas e a diversidade das mesmas.

Estamos neste momento a planear todo um processo de renovagdo de materiais e estruturas de apoio as provas que nos
vao permitir organizar mais e melhores eventos ja em 2010, que satisfagcam plenamente os nossos participantes e déem
resposta as novas necessidade de um publico cada vez mais vasto e diversificado.

Por outro lado, poderdo encontrar no programa abaixo uma forte aposta na vertente de BTT e no Triatlo Longo,
vertentes onde a procura tem crescido a um ritmo muito consideravel, justificando assim um maior “investimento” da
FTP nas mesmas.

Mas, como todos os processos evolutivos, precisa de ser constantemente avaliado e criticado, contando a FTP com a
colaboracdo de todos os envolvidos para nos darem os devidos feedbacks sobre o trabalho desenvolvido e o percurso
escolhido.

Este ano tudo fizemos para ter o calendario competitivo concluido no dia da Gala mas, por questées decorrentes das
recentes eleicdes autdrquicas, ndo conseguimos obter confirmacdes de algumas das entidades envolvidas no processo.
De qualquer forma, aqui fica uma versao oficiosa do que sera o calendario nacional para 2010, sendo a versdo oficial do
mesmo divulgado no dia 1 de Janeiro de 2010.

As competicOes serdo organizadas e caracterizadas da seguinte forma:

1. CAMPEONATOS NACIONAIS
A. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO
e Composto por 3 etapas e uma finalissima (um evento por regido do pais: Norte, Centro, Sul e Madeira);
e Todas as etapas sdo disputadas em distancia olimpica (1,5Km de Natacdo, 40Km de Ciclismo, 10Km de

Corrida);

Etapa 1: disputa-se dia 23 de Maio, no Funchal;

Etapa 2: disputa-se dia 17 de Julho, em Aveiro;

Etapa 3: disputa-se dia 26 de Setembro, em Setubal;

e Finalissima: disputa-se dia 10 de Outubro, no Estoril;

A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 282 do Regulamento Geral de CompeticGes. A pontuacdo da

finalissima é multiplicada por 2;
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e As 2 melhores pontuagdes nas 3 etapas apuram os primeiros 80 classificados a quem é permitido o acesso
a finalissima;

e A titulo muito excepcional, a FTP reserva-se o direito de incluir na finalissima atletas que ndo tenham
obtido o acesso directo;

e A classificacdo final é ordenada somando as 3 melhores pontuagdes do conjunto dos 4 eventos;

B. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO
e Composto por uma prova: a disputar dia 17 de Abril, em Matosinhos.

Jornada dupla: Sabado — CN Individual, Domingo - CN Clubes;

C. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO

e Composto por uma prova: dia 12 de Setembro, em Sesimbra.

D. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO
e Este ano o Campeonato Nacional estreia um novo formato, deixando de se disputar numa Unica prova e
passando ao modelo de etapas;
e Composto por 4 etapas, disputando-se 2 no continente e 2 nas Regides Auténomas;
e Todas as etapas sdo disputadas na mesma distancia (1,9Km de Natacdo, 90Km de Ciclismo, 20Km de

Corrida);

Etapa 1: disputa-se dia 28 de Marco, em Porto Santo;

Etapa 2: disputa-se dia 30 de Maio, em Aveiro;

Etapa 3: disputa-se dia 15 de Agosto, em Odemira;

Etapa 4:: disputa-se dia 23 de Outubro, em Ponta Delgada;
e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 282 do Regulamento Geral de Competic¢des;
e Todas as provas tém a mesma ponderacdo para efeitos de classificacao final;

e A classificacdo final é ordenada somando as 3 melhores pontuac¢des do conjunto dos 4 eventos;

E. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL JOVEM

e Nos escaloes de Benjamim, Infantil e Iniciado é atribuido o titulo nacional de Triatlo;
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e Nos escalGes de Benjamim, Infantil e Iniciado o Campeonato Nacional é composto por 9 etapas (3 Triatlos,

3 Duatlos, 3 Aquatlos);

e A cada prova é aplicada a Tabela 1 do artigo 282 do Regulamento Geral de Competicdes. As provas de

Triatlo tém coeficiente de 2 e as restantes de 1;

e A classificacdo final nos escalGes de Benjamim, Infantis e Iniciados é ordenada pela soma das 6 melhores

pontuagdes;

e No escaldo de Juvenis serdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo

e No escaldo de Juvenis os campeonatos nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo sdo, cada um deles,

composto por 3 etapas e uma finalissima;

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 282 do Regulamento Geral de Competi¢des. A finalissima

tem coeficiente de 2 e as restantes de 1;

e A classificacdo final de cada um dos campeonatos individuais do escaldo de Juvenis é ordenada pela soma

das 3 melhores pontuacgdes;

ETAPA DATA PROVA PROVAS ADICIONAIS
1 Sabado, 13 de Fevereiro Duatlo Jovem das Lezirias Duatlo
2 Sébado, 27 de Fevereiro Duatlo Jovem de Almada Duatlo
3 Sébado, 6 de Marc¢o Duatlo Jovem de Grandola Duatlo
4 Sexta-feira, 2 de Abril Triatlo Jovem de Sines Triatlo
5 Sdbado, 1 de Maio Triatlo Jovem de Abrantes Triatlo
6 Sdbado, 8 de Maio Aguatlo Jovem de Montemor-o-Velho Aguatlo
7 Sabado, 17 de Julho Triatlo Jovem de Aveiro Triatlo
8 Sabado, 5 de Setembro Aquatlo Jovem Cidade de Machico Aguatlo
9 Sdbado, 12 de Setembro Aguatlo Jovem os Sesimbra Aguatlo

A finalissima para o escaldo de Juvenis, em cada uma das modalidades (Triatlo, Duatlo e Aquatlo) sera disputada

em provas associadas aos seguintes eventos:
e Triatlo: Triatlo do Estoril, dia 17 de Outubro;
e Duatlo: Duatlo de Matosinhos, dia 17 de Abril;

e Aquatlo: Aquatlo Jovem “Os Belenenses”, dia 18 de Setembro;
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F. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM POR EQUIPAS
e E composto pelas mesmas 9 etapas dos Campeonatos Nacionais Individuais Jovens e ainda por uma prova
disputada no formato de estafetas, que tera lugar em Abrantes, no dia 2 de Maio;
e A cada uma das provas é aplicada a Tabela 2, do Artigo 282 do Regulamento Geral de Competicses;
e A classificacdo final é obtida pelo somatdrio das pontuacdes das 9 etapas (com factor de ponderagdo 1) e
da prova de estafetas (com factor de ponderagao 2);
e A prova de estafetas é disputada por dois agrupamentos.
— Agrupamento 1: Benjamins e Infantis;
— Agrupamento 2: Iniciados e Juvenis.
e Cada equipa de cada agrupamento é composta por 3 elementos de qualquer um dos sexos;
e Cada clube pode apresentar mais que uma equipa em cada agrupamento;

e Todas as equipas apresentadas (mesmo pertencentes ao mesmo clube) contam para a classificacdo;

G. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES

e No escaldo de Juniores serdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo;

¢ No escaldo de Juniores, os campeonatos nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo sdo, todos eles, disputados
numa unica prova;

e Os Campeonatos Nacionais para o escaldo de Juniores, em cada uma das modalidades (Triatlo, Duatlo e
Aquatlo), serdo disputados em provas associadas aos seguintes eventos:

e Triatlo: Triatlo do Fundao, dia 31 de Julho;

e Duatlo: Duatlo de Matosinhos, dia 17 de Abril;

e Aquatlo: Aquatlo de Sesimbra, dia 12 de Setembro;

H. CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO POR GRUPOS DE IDADE

e Composto por uma prova: dia 6 de Junho, em Peniche

I. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO POR GRUPOS DE IDADE

e Composto por uma prova: dia 14 de Marco, em Cadaval
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J.

CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO DE CLUBES
e Disputado numa Unica prova, que terd lugar em Aveiro, no dia 18 de Julho.
Jornada dupla: Sabado — CN Individual, Domingo - CN Clubes;
e S3o atribuidos titulos de clubes em Absoluto e dos escaldes Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e
Veteranos. O escaldo de veteranos é Unico, (mais de 40 anos de idade)
e As provas sdo disputadas em formato de estafetas de 3 elementos;
e Cada clube pode apresentar mais do que uma equipa, em cada escaldo;

e Para a atribuicdo dos titulos, em cada escaldo, s6 é considerada a melhor equipa de cada clube;

K. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO DE CLUBES

e Composto por uma prova, a disputar dia 18 de Abril, em Matosinhos.
Jornada dupla: Sabado — CN Individual, Domingo - CN Clubes;
e S3o atribuidos titulos de clubes em Absoluto e dos escaldes Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e
Veteranos. O escaldo de veteranos é Unico (mais de 40 anos de idade);
e Os titulos sdo disputados em formato de estafetas de 3 elementos;
e Cada clube pode apresentar mais do que uma equipa, em cada escaldo;

e Para a atribuicdo dos titulos, em cada escaldo, s6 é considerada a melhor equipa de cada clube;

L. CAMPEONATO NACIONAL DE AQUATLO DE CLUBES

e Composto por uma prova, a ter lugar no dia 8 de Maio, em Montemor-o-Velho;

e S3o atribuidos titulos de clubes em Absoluto e dos escalGes Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e Veteranos
(englobando todos os escalGes);

e Os titulos sdo disputados em formato de estafetas de 3 elementos;

e Cada clube pode apresentar mais do que uma equipa, em cada escaldo;

e Para a atribuicdo dos titulos, em cada escaldo, s6 é considerada a melhor equipa de cada clube;
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2. TAGA IBERICA DE TRIATLO LONGO

e Composto por 4 etapas, disputadas em territério portugués e espanhol,;

Etapa 1: 28 de Marco, Porto Santo

Etapa 2: 30 de Maio, Aveiro

Etapa 3: data e local a definir

Etapa 4: data e local a definir

e As provas serdo disputadas em distancias iguais ou superiores a 1.9Km de Nata¢do, 90Km de Ciclismo,
20Km de Corrida;

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 282 do Regulamento Geral de Competicdes;

e A classificacdo final é ordenada somando as 3 melhores pontuagbes do conjunto dos 4 eventos.

3. TACA DE PORTUGAL PORterra

e Esta nova competicdao engloba apenas provas de BTT, disputando-se nos mesmos moldes da Taca de
Portugal de Estrada;

e Competicdo por clubes composta por provas de Duatlo e Triatlo, em BTT. O calendario de prova que agora
apresentamos podera sofrer altera¢des/adaptacdes, que serdo confirmadas até ao dia 31 de Dezembro;

e Cada etapa sera disputada em distancia igual ou superior a distancia sprint (0,75Km de Natacdo, 15Km de
BTT, 5Km de Corrida)

e A cada etapa é aplicada a classificagdo colectiva a Tabela 2, do Artigo 28, do Regulamento Geral de
CompeticgQes;

e A classificacdo final é ordenada somando todas as pontuacdes.

TACA DE PORTUGAL

~ PROVAS
ETAPA DATA PROVA OBS. DISTANCIA ADICIONAIS
Etapa 1 | Domingo, 14 de Fevereiro Duatlo das Lezirias BTT Sprint -
Etapa 2 Domingo, 7 de Marco Duatlo BTT de Grandola BTT Sprint -
Etapa 3 Sabado, 3 de Abril X-Terra (Figueira da Foz) BTT Standard -
Etapa 4 Domingo, 4 de Julho Triatlo BTT de Avis BTT Sprint -
Etapa 5 Sabado, 24 de Julho Triatlo BTT de Vila Nova de Cerveira BTT Sprint -
Etapa 6 | Domingo, 19 de Setembro [l Duatlo BTT de Vendas Novas BTT Sprint -
Etapa 7 Domingo, 3 de Outubro Duatlo BTT do Jamor BTT Sprint -
Etapa 8 Sabado, 23 de Outubro Duatlo BTT Festival Bike BTT Sprint -
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4. TACA DE PORTUGAL

e Competicdo por clubes composta por provas de Duatlo e Triatlo, em estrada. O calendario de prova que

agora apresentamos poderd sofrer alteracBes/adaptacdes, que serdo confirmadas até ao dia 31 de

Dezembro;

e Cada etapa sera disputada em distancia igual ou superior a distancia sprint (0,75Km de Natacdo, 20Km de

Ciclismo, 5Km de Corrida)

e A cada etapa é aplicada a classificagdo colectiva a Tabela 2, do Artigo 28, do Regulamento Geral de

Competicoes;

e A classificacdo final é ordenada somando todas as pontuacdes.

TACA DE PORTUGAL

~ PROVAS
ETAPA DATA PROVA OBS. DISTANCIA ADICIONAIS
Etapal | Domingo, 28 de Fevereiro Duatlo de Arronches Estrada Sprint -
Etapa 2 Domingo, 21 de Mar¢o Triatlo do Ribatejo (Alpiarca) Estrada Sprint -
Etapa 3 Sébado, 10 de Abril IX Triatlo de Quarteira Estrada Sprint -
Etapa 4 Sabado, 24 de Abril Tri-star Lisboa Long Distance Triathlon | Estrada Longa -
Etapa 5 Domingo, 2 de Maio [l Triatlo Cidade de Abrantes Estrada Sprint -
Etapa 6 Domingo, 9 de Maio Il Triatlo de Coimbra Estrada Sprint CN Universitario
Etapa 7 Domingo, 13 de Junho XXl Triatlo do Ambiente - Oeiras Estrada Sprint -
Etapa 8 Domingo, 20 de Junho Il Duatlo de Arraiolos Estrada Sprint -
Etapa 9 Domingo, 27 de Junho | Triatlo de Vila Nova de Gaia Estrada Sprint -
Etapa 10 Sabado, 3 de Julho VIl Triatlo do Zézere Estrada Sprint -
Etapa 11 Domingo, 25 de Julho XVl Triatlo de Penacova Estrada Sprint -
Etapa 12 Sdbado, 31 de Julho IX Triatlo Cidade do Fundao Estrada Sprint -
Etapa 13 | Domingo, 5 de Setembro Machico Estrada Sprint -
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5. OUTRAS PROVAS

A. TACA DA EUROPA
e Organizacdo de 2 provas que pontuam para a Taca da Europa;
e Todas as provas sdo disputadas em distancia olimpica (1,5Km de Natacdo, 40Km de Ciclismo, 10Km de

Corrida);
TACA DA EUROPA
" PROVAS
ETAPA DATA PROVA OBS. | DISTANCIA ADICIONAIS
Etapa 1 Domingo, 11 de Abril Il Triatlo Internacional de Quarteira | Estrada Olimpica -
Estrada Sprint R

Triatlo Internacional do Funchal

Etapa 3 Domingo, 16 de Maio

B. CAMPEONATO NACIONAL DE DESPORTO UNIVERSITARIO

e Composto por uma prova: a disputar dia 9 de Maio, em Coimbra;
¢ Prova disputada em distancia Sprint (0,75Km de Natag¢do, 20Km de Ciclismo, 5Km de Corrida);

e Prova integrada nos critérios de apuramento para o Campeonato do Mundo Universitario, a disputar no

dia 29 de Maio, em Valéncia.

C. PROVA NOTURNA

e Prova realizada no dia 28 de Agosto, em Oeiras;
e Esta prova ndo pontua para qualquer competicdao, sendo apenas a primeira prova a realizar apds as férias

de Agosto.
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