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CAPITULO |
GENERALIDADES

Artigo 1.°
Ambito

. As competi¢des do calendario oficial da Federacédo de Triatlo de Portugal (FTP) regem-se
tecnicamente por este Regulamento;

Este Regulamento encontra-se, conforme as "Competition Rules" da International Triatlon
Union (1.T.U.), e de acordo com as recomendacdes feitas as Federacdes Nacionais de
Triatlo nela filiadas, com variantes pontuais consideradas indispensaveis face a realidade
Portuguesa;

. O Regulamento Geral de Competicdes da FTP e os Regulamentos proprios das provas
caracterizam a competicdo em disputa e a participagéo de atletas e Clubes;

. Os atletas competem de acordo com os EscalBes etarios definidos no Regulamento de
Associacao Licenciamento e Transferéncias.

CAPITULO II
REGRAS GERAIS
Artigo 2.°
Definicdo de Triatlo, Duatlo e Aquatlo

7z

. O Triatlo € um desporto combinado e de resisténcia no qual o atleta efectua,
individualmente, um segmento de natacdo, um segmento de ciclismo e um segmento de
corrida, por esta ordem, sem paragem do cronémetro durante as transic¢des;

E possivel alterar a ordem dos segmentos ou introduzir outras modalidades de resisténcia.
A esta nova combinacdo deve ser dado um nome que identifique a sua composicao
especial.

. O Duatlo é um desporto combinado e de resisténcia no qual o atleta efectua
individualmente, um segmento de corrida, um segmento de ciclismo e, de novo, um
segmento de corrida, por esta ordem, sem paragem do cronémetro durante as transi¢oes.

. Exceptuando as provas de Campeonato Nacional é possivel excluir um dos segmentos de
corrida;
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. O Aquatlo € um desporto combinado e de resisténcia no qual o atleta efectua
individualmente um segmento de natacdo e de novo um segmento de corrida, por esta
ordem e sem paragem do crondmetro durante as transicoes.

Poderé ser realizado um primeiro segmento de corrida.



Artigo 3.°
Distancias

1. As distancias das competicdes sdo as abaixo indicadas, respeitando a proporcionalidade
dos segmentos de acordo com a distancia olimpica para o triatlo, e standard para o duatlo
e aquatlo.

2. As distancias das provas de Triatlo sdo as seguintes:

Natacédo Ciclismo Corrida
Super Sprint Até 0.75 Km Até 20 Km Até 5 Km
Sprint Até 1.5 Km Até 40 Km Até 10 Km
Olimpico 1,5Km 40 Km 10 Km
Longo >1.5 Km >40 Km >10 Km

3. As distancias das competi¢coes de Duatlo sdo as seguintes:

Corrida Ciclismo Corrida
Super Sprint Até 5 Km Até 20 Km Até 2.5 Km
Sprint Até 10 Km Até 40 Km Até 5 Km
Standard 10 Km 40 Km 5Km
Longo >10 Km >40 Km >5 Km

. As distancias das competicoes de Aquatlo séo as seguintes:

Natagéo Corrida
Super Sprint Até 0.75 Km Até 5 Km
Sprint Até 1.5 Km Até 10 Km
Standard 1,5 Km 10 Km

5. As distancias nas provas Jovens sd80 no maximo as abaixo indicadas, respeitando a
proporcionalidade dos segmentos de acordo com a distancia olimpica para o triatlo, e
standard para o duatlo e aquatlo.

- Aquatlo .
Escaldo Aquatlo 9 Duatlo Triatlo
Estafetas
Benjamin 50 / 400 300/1000/200 | 50/1000 /400
7 -9 anos
: 50/ 300
Infantil
100/ 800 800 / 2000 / 400 100 / 2000 / 800
10 - 11 anos
Iniciado 200 / 1000 1000/ 4000 /500 | 200 / 4000/ 1000
12 — 13 anos
200/ 1000
Juvenil
300/ 2000 2000 / 8000 / 1000 | 300 / 8000/ 2000
14 — 15 anos




a. As distancias referidas em 4. poderao, face as dificuldades do percurso,
sofrer alteragdes para menor distancia, com excepgdo do escalao de
Juvenis.

b. No escaldo de Juvenis, diferencas superiores a 10%, por defeito ou por
excesso, nas distancias dos segmentos das provas, podem acarretar
desqualificacdo das mesmas no respectivo calendario;

c. A desqualificacdo referida na alinea anterior verificar-se-4 por decisdo da
Direccdo, face a protesto ou relatorio da prova, cabendo recurso desta
deciséo para o Conselho de Disciplina e Conselho de Justica.

6. As distancias para as provas realizadas em todo o terreno sdo as abaixo indicadas,
respeitando a proporcionalidade dos segmentos de acordo com a distancia olimpica para o
triatlo, e standard para o duatlo e aquatlo.

Triatlo TT Natacao Ciclismo Corrida
Super Sprint Até 0.5 Km Até 12 km 4 km
Sprint Até 1Km Até 25 Km Até 8 km
Standard 1 Km 25 km 8 km
Longo >1 Km > 25 Km > 8 Km

Duatlo TT Corrida Ciclismo Corrida
Super Sprint Até 4 km Até 12 km Até 2km
Sprint Até 8 km Até 25Km Até 4 km
Standard 8 km 25 Km 4 km
Longo > 8 Km > 25 Km > 4AKm

CAPITULO Il
REGRAS GERAIS/ATLETAS
Artigo 4.°

Responsabilidade Geral

1. E da responsabilidade do atleta estar bem preparado para a prova, quer em termos gerais
de saude quer em nivel apropriado de treino, quer ainda no que respeita ao conhecimento
dos percursos da prova, que deverdo para o efeito ser previamente publicitados;

2. Qualquer atleta que um arbitro considere poder oferecer perigo de integridade fisica para si
e para os outros, podera ser retirado da competi¢cao;

3. O atleta deve conhecer e respeitar o presente Regulamento Técnico, bem como cumprir as
regras de transito e as instru¢des dos arbitros e responsaveis da prova;

4. A participagdo em qualquer prova do Calendario Nacional tem que estar coberta pelo
seguro desportivo previsto na lei.



5. Qualquer atleta que abandone uma prova deve avisar de imediato o elemento do staff mais
proximo.

Artigo 5.°
Equipamento

1. O atleta é responsavel pelo seu proprio equipamento e deve assegurar-se que 0 mesmo
esteja conforme o Regulamento;

2. O atleta deve usar touca no segmento de natacdo, deve usar o dorsal fornecido pela
Organizagdo no ciclismo e na corrida, o dorsal ndo pode ser cortado, dobrado ou
escondido. No ciclismo, o dorsal € usado nas costas e na corrida € usado na parte frontal
do atleta. Durante toda a prova, o atleta devera obrigatoriamente usar o chip;

PENAS
a. Nao usar touca de natacdo: Desclassificacao;

b. Dorsal inexistente, ou propositadamente ocultado, parcial ou totalmente:
Desclassificacao;

c. Ma visibilidade da touca de natacdo, do dorsal ou do niumero da bicicleta,
dorsal ndo colocado no local devido ou ocasionalmente dobrado:

Aviso: o atleta deve corrigir;
d. Se nao corrigir: Desclassificacéo;
e. Nao existir nimero na bicicleta: Desclassificacao;
f. N&o utilizar o chip devido: Desclassificacao;

g. Perda de touca, dorsal, chip ou do niumero da bicicleta durante a competicao,
desde que a responsabilidade ndo seja imputavel ao atleta, ndo € passivel de
Desclassificacao.

Artigo 6.°
Vestuario

1. O vestuério dos atletas na natacdo consistirq, de fato, de uma duas pecas, nao sendo
permitido nadar em tronco nu;

2. Os equipamentos atras referidos ndo poderao ser transparentes;

3. Nos segmentos de ciclismo e de corrida € proibido competir de tronco nu; a parte inferior
do corpo deve também estar adequadamente coberta.

PENAS

Aviso: o atleta deve parar até corrigir;



Se néo corrigir: Desclassificagao.
Artigo 7.°

Publicidade

E permitida publicidade tanto no vestuario dos atletas como no equipamento, em respeito
por regulamento proprio quanto a dimensao dos espacos a utilizar.

Artigo 8.°
Desportivismo e Fair-Play

. O atleta ndo podera bloquear, empurrar ou efectuar qualquer movimento brusco que
interfira na progressdo de outro atleta, intencionalmente ou por acidente, ou actuar de
forma a pbr em perigo a integridade fisica de outros atletas, de terceiros, ou a sua propria.

PENA: Desclassificagéo;

Deverd abster-se de condutas anti-desportivas, incluindo uso de linguagem imprépria,
injurias, ameacas, ou violéncia fisica contra outros atletas, ou outro agente desportivo;

PENA: Desclassificagéo;

E interdito o uso de itens considerados perigosos para si proprio ou para 0s outros, como
por exemplo superficies duras, joias, auriculares ou auscultadores;

PENAS
Aviso: o atleta deve parar até corrigir;
Se néo corrigir: Desclassificagéo;

E interdito a utilizagdo de equipamento ndo autorizado para ganhar vantagem ou que seja
perigoso para outros;

PENAS
Aviso: o atleta deve parar até corrigir;

Se néo corrigir: Desclassificacéao;

E interdito encurtar ou alterar o percurso de qualquer dos segmentos. Os atletas tém de
cumprir integralmente o percurso indicado pela Organizacdo. Se sairem do percurso
devem reentrar no mesmo no exacto ponto em que o abandonaram.

PENAS

Aviso: 0 atleta deve corrigir;



Se néo corrigir: Desclassificagéo;

Caso o retomar do percurso seja de dificil aplicacéo, por questdes de ordem técnica ou de
seguranca e 0 encurtamento ou alteracdo do percurso nao resulte de comportamento anti-
desportivo mas sim de um erro involuntario, o atleta poderd prosseguir em prova sem
necessidade de retomar o percurso no exacto ponto onde o abandonou mediante a
aplicacdo de um “Stop and Go”, por um periodo igual ao dobro do tempo estimado que o
atleta ganhou e em caso algum inferior a cinco segundos;

Deparando-se situacéo de acidente ou de emergéncia, de grave perigo para a vida ou para
a integridade fisica de outro atleta tem o dever ético de parar a sua competicdo para lhe
dar assisténcia ou diligenciar para que seja socorrido, se as circunstancias indicarem que a
sua intervencdo € necessaria, designadamente no segmento da natacdo ou em zona
isolada dos outros segmentos;

PENA: Desclassificacao;

O abandono de equipamento ou de artigos pessoais no percurso por parte dos atletas, tais
como pneus, garrafas de plastico ou outros, deveréo ser colocados de maneira segura fora
do mesmo.

PENAS
Aviso: o atleta deve corrigir;

Se néo corrigir: Desclassificagao.

Artigo 9.°
Apoios e Ajudas Exteriores

Nao é permitido receber ajuda exterior para transporte ou recolha do material utilizado
durante o segmento de natacdo nomeadamente fato isotérmico, touca, éculos, etc., sendo
o0 atleta o Unico responséavel pela sua colocacao no local préprio para o efeito;

PENAS
Aviso: o atleta deve corrigir;
Se néo corrigir: Desclassificacao;

Os atletas ndo podem ser acompanhados por apoiantes, quaisquer que sejam 0S meios
por estes utilizados;

PENA: Desclassificagéo;

N&o é permitido dar ou receber ajuda fisica, comida ou bebida, excepto em postos de
abastecimento oficiais.



PENA: Desclassificacao.

CAPITULO IV
Supervisao e Controle
Artigo 10.°
Delegado Técnico
. As provas homologadas sao supervisionadas por um Delegado Técnico da FTP, nomeado
pela Direccdo de Competicdes, o0 qual representa tecnicamente a Federacdo na

competicdo, cabendo-lhe zelar para que estas decorram em estrita observancia ao
presente Regulamento;

. E a autoridade técnica maxima da competicdo, cabendo-lhe tomar as decisbes que se
imponham para o seu bom sucesso, designadamente para colmatar aspectos especificos
ndo cobertos pelos Regulamentos. Tem poder para, inclusivamente, suspender a
competicdo, se as circunstancias o impuserem.

Artigo 11.°
Arbitragem

. O Arbitro Chefe de Equipa supervisiona todas as funcées e actividade dos arbitros, e é o
responsavel pela homologacao das classificacdes da prova;

. O Arbitro Chefe de Equipa garante que os atletas classificados cumpriram na integra os
percursos da prova;

. Apenas os arbitros podem assinalar as faltas e impor as penas correspondentes, podendo
para o efeito servir-se do testemunho de outros elementos da organizacdo, mandatados
para o efeito.

Artigo 12.°
Cronometragem

. A cronometragem das provas e a sua publicitacdo é assegurada pela Direccdo de
Competicoes;

. O chefe da equipa de cronometragem e classificagcbes submete as classificagfes. a

homologac&o do Arbitro Chefe de Equipa.

Artigo 13°
Sancdes

. As infraccbes ao presente Regulamento independentemente de eventual processo
disciplinar e/ou criminal sdo sancionadas sempre com Aviso e/ou Desclassificacao;

. Aintencdo de um aviso é o de prevenir 0os atletas para uma infraccao iminente e promover
uma atitude colaborante;
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9.

N&o € obrigatoério a emissdo de um aviso antes de impor uma desclassificacéo;
Os avisos sdo usados nas seguintes situacoes:

Quando a infraccdo de uma regra parece ser nao intencional e pode ser corrigida apés o
aviso por exemplo: dorsal ndo visivel,

Quando o arbitro prevé que estd iminente uma infraccdo por exemplo: atleta prestes a
deixar a area de transicdo sem o capacete afivelado ou de tronco nu;

Os éarbitros emitem um aviso de uma das seguintes formas:
Soprando um apito;

Mostrando um cartdo amarelo durante pelo menos 5 segundos;

10. Proferindo o niumero do atleta;

11.Podera ser aplicado um aviso efectuando mais do que uma forma descrita.

=
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5.

Artigo 14°
“Stop and Go”

s

A sancao “Stop and Go” é utilizada por infraccbes cometidas em quaisquer um dos
segmentos. Infraccbes sancionadas com “Stop and Go” no segmento da natacdo séo
aplicadas apGs a conclusao deste segmento;

A aplicacdo da sancéo € imposta da seguinte forma:

a. O arbitro emite a ordem “Stop” podendo previamente soprar um apito como
forma de captar a atencéo do atleta ou proferir o nimero do dorsal do atleta;

O Atleta deve, entéo, proceder da seguinte forma:
a. Parar e s6 prosseguir, apos o arbitro ter proferido "Go";
A desclassificacao deve ser imposta se:

a. A infraccdo de uma regra € Obvia, por exemplo: "seguir na roda" ou falta de
capacete no segmento de ciclismo;

b. A infracgcdo ndo poder ser corrigida, por exemplo: dorsal inexistente, ilegivel ou
dobrado, ou obstrucédo ou violéncia.

c. O atleta ndo acatar as instru¢cdes dadas por um arbitro, por exemplo: se ndo
efectuar as necessarias correcgfes apds um aviso.

Os arbitros anunciam uma desclassificacdo da seguinte forma:

a. Soprando um apito;
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1.

2.

3.

b. Mostrando um cartdo vermelho durante pelo menos 5 segundos;
c. Proferindo o niumero do atleta;

Caso os motivos da desclassificacao resultem de infraccédo testemunhada por elemento da
organizacdo mandatado para o efeito, podera a mesma ocorrer ap0s o atleta infractor ter
terminado a prova, podendo neste caso, por impossibilidade de contacto com o atleta ndo
ser exibido o correspondente cartdo vermelho;

. Se um atleta abandonar ou for desclassificado da competicdo, deve retirar o dorsal e

informar o arbitro mais préximo;

Em caso de desclassificacdo, o atleta podera prosseguir em prova, informando o arbitro
que impds a pena a sua permanéncia em competicdo com vista a salvaguardar um
eventual protesto;

Todas as desclassificacfes serdo afixadas num quadro oficial na area da meta, com
mencéao da hora da afixacao;

Independentemente de sanc¢fes aplicadas na prova, previstas no presente Regulamento,
sao passiveis de procedimento disciplinar e ou criminal, as seguintes condutas:

a. Infraccdo importante e deliberada ao Regulamento Técnico;

b. Repetida e continuada violacdo das regras técnicas;

c. Conduta anti-desportiva,

d. Violéncia fisica, injurias ou ameacas contra, arbitro ou outro agente desportivo.

e. Conduta fraudulenta, por exemplo falsificacdo de documentos, falso protesto ou
testemunho, tentativa de corrupcéo, etc.;

f. Recusa de submissao a controlo anti-doping ou resultado positivo;

g. Recusa de acatamento nas decisfes finais da FTP relativas a qualquer assunto
relacionado com as regras técnicas;

h. Qualquer acto que prejudigue ou desacredite o desporto do
Triatlo/Duatlo/Aquatlo ou a FTP.)

Artigo 15°
Juri de Apelo

E constituido um Jari de Apelo em todas as provas do Calendario Nacional;
Os nomes dos membros do Juri de Apelo devem ser previamente anunciados;

O Jari de Apelo é formado por trés elementos:



a. Um Presidente e dois Vogais;

b. O Presidente € o representante da Direc¢cdo da FTP a prova ou, na sua falta o
Delegado Técnico;

c. Os dois Vogais sdo respectivamente, um representante da Organizacdo, e o
Delegado Técnico da FTP a prova;

d. Caso o representante da Direccdo da FTP seja simultaneamente Delegado
Técnico, € nomeado um terceiro membro.

Artigo 16°
Protestos

Os protestos podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente
envolvidos;

Sao passiveis de protestos: condutas anti-desportivas, irregularidades técnicas e as
decisdes dos arbitros;

Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues até apos 15 minutos da publicacao
dos resultados oficiais provisorios, acompanhados de uma taxa de € 25,00, ao Arbitro
Chefe de Equipa, a qualquer membro do Juri de Apelo ou ao Delegado Técnico a prova,
que o recebera anotando-lhe a hora de recepcao;

A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente. O Juri € soberano
para decidir devolver a taxa mesmo em caso de nao-aceitacdo, ou de improcedéncia do
protesto, se entender haver motivos especiais que o aconselhem. Mas tal decisdo de
devolucéo tem de ser unanime;

No caso de haver protestos recebidos, o Presidente reunira os restantes membros do Juri,
que comecara por decidir se o protesto deve ou ndo ser aceite. Por exemplo: se foi
efectuado em tempo e por pessoa com legitimidade;

Se decidir pela sua aceitagcdo, o Juri passara a fazer todas as diligéncias de instru¢do que
entenda necessarias para a sua decisdo, designadamente audicdo sumaria das partes
envolvidas no protesto ou na infracgao;

Os protestantes, arbitros, atletas e testemunhas envolvidos na infrac¢do, no incidente ou
na questao em causa devem disponibilizar-se para testemunhar perante o Juri. Se alguma
destas pessoas tiver que se ausentar antes da reunido do Juri podera entregar um sucinto
testemunho escrito;

Tendo procedido as diligéncias entendidas como necessarias, o Juri de Apelo tomara a sua
decisdo, a qual sera definitiva, em termos de classificacdo da prova,

A decisdo serd comunicada, de imediato, verbalmente as partes directamente envolvidas,
sendo posteriormente passada por escrito, lavrando-se acta para o efeito;
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10.Da decisdo do Juri de Apelo deve o Arbitro Chefe de Equipa ser informado de imediato
afim de elaborar as classificacées finais, com as correspondentes correccdes, se for o
caso.

CAPITULO V
Segmentos
Artigo 17°
Percursos

1. Em provas de Campeonatos Nacionais o segmento da natacdo deve ter sempre lugar em
aguas abertas;

2. O lugar exacto de inicio e fim do segmento de natacdo deve estar claramente definido e
assinalado.

3. A distancia do percurso da natacao é medida entre esse dois pontos;

4. Nao é regulamentar a natacdo contra uma corrente superior a 0.3 nos (cerca de 560
m/hora).

Artigo 18°
Fatos Isotérmicos

1. A utilizacdo de fatos isotérmicos sO € permitida para as distancias e temperaturas abaixo
indicadas:

Sub-23 e Seniores:

Distancia Temperatura
até 1,500 Km Menos de 20° C
de 1,501Km a 3.000 Km Menos de 23° C
mais de 3.000 Km Menos de 24° C

Juniores e Veteranos:

Distancia Temperatura
até 1500 m menos de 22° C
de 1501 a 3.000 m menos de 23° C
mais de 3.000 m menos de 24° C

Quando a partida for simultdnea para todos os escalfes, adoptam-se as temperaturas
previstas para o escaldao de Juniores e Veteranos;

2. Os atletas com 50 ou mais anos poderao utilizar fato isotérmico independentemente da
temperatura da agua;

3. O fato isotérmico pode compor-se no maximo de 3 partes separadas: capuz, parte superior
(colete) e parte inferior (pernas). Quando se utilize fato composto de pecas separadas a
zona de sobreposi¢cao nao deve ter largura superior a 5 cm.
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Nao é permitido o uso, apenas, de parte inferior (pernas), e é proibido o uso de luvas,
meias ou botas isotérmicas.

Sao proibidos os fatos isotérmicos com espessura superior a 5 mm.

Artigo 19°
Temperatura da agua
. Para atletas que optem por ndo utilizar fato isotérmico e com o objectivo de garantir a

seguranca dos mesmos, a distancia do percurso de natacdo e o tempo de permanéncia
dos atletas na agua estdo dependentes da temperatura da agua segundo a tabela

seguinte:

Temperatura da Agua Distancia Maxima Tempo Maximo
19°C 4 Km 2h15m
18°C 3 Km 1h40m
17°C 2 Km 1h10m
16° C 1 Km Oh35m

. A Organizacao declara a obrigatoriedade de utilizacdo de fato isotérmico, para as seguintes

temperaturas e distancias:

Temperatura da Agua Distancia Maxima Tempo Maximo
16°C 4 KM 2h15m
15° C 3 Km 1h40m
14° C 2 KM 1h10m
13°C 1 KM Oh35m

. No caso da temperatura da agua inferior a 13° C, o segmento de natagdo sera anulado.

Artigo 20°
Medic&o da Temperatura da Agua

. A temperatura da agua sera medida em varios pontos ao longo do percurso, incluindo no
ponto mais afastado de terra, a uma profundidade de 60 cm. A temperatura mais baixa
obtida sera a considerada para o disposto nos artigos anteriores;

. Para efeitos nos dispostos nos artigos 20° e 21° a medicéo é efectuada 1 hora antes da
partida, sendo supervisionada pelo Arbitro Chefe de Equipa.

Artigo 21°
Condicdes Meteoroldgicas

Quando a temperatura do ar, o vento e/ou outras condi¢cdes meteorologicas o impuserem, a
Organizacdo devera encurtar o percurso da natagdo e/ou atrasar o seu inicio. Neste caso, a
partida é atrasada por periodos nunca inferiores a 15 minutos, até decisao definitiva sobre a
realizacdo ou nao da prova.

Artigo 22°

12



Marcagédo dos Atletas

Todos os Atletas devem usar uma touca, fornecida pela Organizacdo, com o0 respectivo
namero marcado de forma bem visivel. Podera a Organizacdo para uma melhor identificacdo
dos atletas proceder a sua marcacgéo nos bracos e/ou pernas.

Artigo 23°
Autoridade dos Arbitros durante a Natag&o/Andncio temperatura agua

Os arbitros tém autoridade para retirar, em qualquer ponto do percurso da natacdo, um atleta
da agua, e da prova, por razdes de seguranca, ou quando o mesmo tiver ultrapassado o limite
de tempo. A temperatura da agua deve ser anunciada antes da partida.

Artigo 24°
Autoridade dos Arbitros & saida do segmento de Natag&o

Os atletas, sempre que nada seja regulamentado em contrario, deverao permanecer com a
touca na cabeca até a entrada do parque de transi¢do de forma a facilitar o controlo a saida da
agua.

PENA: Stop and Go.

Artigo 25°
Estilo

Os atletas podem flutuar e nadar em qualquer estilo que prefiram. E permitido andar ou correr
a partida e a chegada.

Por razdes de seguranca, € permitido descansar temporariamente em cordas e béias ou pér-
se de pé no fundo, no entanto, é expressamente proibido fazer uso do fundo ou de objectos
fixos ou flutuantes para progredir.
PENA: Stop and Go.

Artigo 26°

Ajudas Artificiais

E interdita a utilizacdo de qualquer meio auxiliar de respiracdo e de locomocao artificial. As
mMAaos e o0s pés devem estar descobertos.
PENA: Desclassificacéo.

Artigo 27°

Caracter Individual do Ciclismo

1. O segmento de ciclismo deve ser percorrido individualmente, sem ajuda de nenhum veiculo
de apoio;

2. Nao é permitido andar de bicicleta nas areas de transicao.

13



PENA: Stop and Go.

Artigo 28°
Equipamento e Reparacdes e Uso de Capacete

. Os proprios atletas devem transportar as ferramentas e as pecas de substituicdo que
julguem necesséarias e devem eles proprios proceder as reparacoes;

N&o é permitido receber ajuda exterior, seja de outros atletas, seja de terceiros;
PENA: Desclassificacao;

. O atleta deve apresentar-se com um capacete regulamentar, caso contrario ndo é
autorizado a participar. O capacete deve estar firmemente afivelado em todos os
momentos do segmento de ciclismo, desde o momento, em que o atleta pega na bicicleta,
até ao momento em que a larga depois de percorrido 0 segmento de ciclismo;

PENAS

Antes da partida: Aviso;

Antes da saida da area de transicdo: Aviso, o atleta deve corrigir afivelando o capacete;
Durante o percurso de ciclismo: Desclassificacéo;

. O uso ou o transporte do capacete € interdito no segmento de corrida, salvo no escaldo
etario de Benjamins.

PENAS
Aviso: Deve voltar atras e colocar no cesto;

N&o o fazendo: Desclassificacao.

Artigo 29°
Regras de Transito

Em caso do percurso ndo estar fechado a circulacdo de viaturas devem ser respeitadas todas
as regras de transito. Se o percurso estiver vedado ao transito algumas das regras de transito
poderdo néo ser respeitadas de acordo com regulamento da prova ou instrugcdes transmitidas
pela organizacgao.

Artigo 30°
Descricdo do Equipamento

1. As bicicletas devem ter as seguintes caracteristicas:

a. O centro do eixo pedaleiro deve estar a uma altura minima do solo de 24 cm;
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b. A linha vertical imaginaria tirada do bico frontal do selim ndo pode situar-se mais de 5
cm a frente nem mais de 15 cm atras da linha vertical imaginaria tirada do centro do
eixo pedaleiro, e o atleta ndo pode ter a possibilidade mecéanica de ajustar o selim
durante a prova para além daqueles limites;

c. A distancia entre a linha vertical imaginaria tirada do centro do eixo pedaleiro e a linha
vertical imaginaria tirada do centro da roda da frente ndo pode medir menos de 54 cm
nem mais de 65cm, podem ser abertas excepc¢des, dadas expressamente caso a caso,
a atletas muito altos ou muito baixos;

d. Aroda da frente pode ter um didmetro diferente da roda traseira;
e. As rodas ndo podem conter mecanismos capazes de as acelerar;
f. Os extremos do guiador devem estar tapados e protegidos;

g. Os avancos de guiador serdo permitidos se ndo excederem 15 cm além do eixo da
roda da frente, se ndo ultrapassarem a linha imaginaria que une as alavancas dos
travOes, e as suas extremidades estiverem ligadas entre si,

h. Nao s&o permitidos travOes ou alavancas de mudancas nos extremos dos avancgos,
excepto se forem do tipo “grip shifters”;

I. S&o permitidos apoios de cotovelo;

j. Os pneus devem estar bem montados, as caixas de direccdo apertadas e as rodas
justas, cada uma com um travao proprio;

k. Os comandos dos travdes devem estar direccionados para tras;

A regra descrita na alinea h. ndo se aplica nas provas em que nao for permitido andar na
roda,

Os atletas devem utilizar capacetes de protecc¢édo rigidos, homologados por uma autoridade
acreditada, préprios para o efeito, ndo sendo permitido o uso de capacetes de tiras;

Qualquer alteracdo a uma parte do capacete, incluindo fivela, ou a omissdo de qualquer
outra parte, incluindo a cobertura exterior, € proibida;

Bicicletas ou equipamentos néo tradicionais ou invulgares serdo ilegais excepto se tiver
sido dada aprovacéo prévia pelo Delegado Técnico ou o Arbitro Chefe de Equipa, antes da
partida da competicao;

PENA
Aviso, o0 atleta deve corrigir.

Se nao corrigir: 0 atleta ndo é autorizado a iniciar a prova.

Artigo 31°
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Outros Equipamentos

1. Todos os recipientes contendo comida ou bebida transportados pelo atleta devem ser de
materiais inquebraveis e deformaveis ndo metélicos;

PENAS
Aviso, o0 atleta deve corrigir;
Se nao corrigir: Desclassificagéo;
2. Nao sao permitidos auscultadores, auriculares e teleméveis.
PENAS
Aviso, o0 atleta deve corrigir;

Se néo corrigir: Desclassificacao.

Artigo 32°
Posicionamento “Na roda”

1. Para todas as competicoes em que nao for permitido andar na roda, a zona de
vacuo serd uma faixa rectangular de 7 metros de comprimento por 3 metros de largura. A
parte mais a frente da bicicleta definirh o centro do lado dianteiro de 3 metros do
rectangulo. Um atleta poder& entrar na zona vacuo de outro atleta mas tera de ser visto a

progredir para atravessar essa zona. Poderd demorar um maximo de 15 segundos a
atravessar a zona de outro atleta;

2. E interdito "seguir na roda" ou “"aproveitar o vacuo" de quaisquer veiculos, da
organizacao ou outros. A separacao minima bicicleta/veiculo serd a de um rectangulo com
35 X 5 metros, contados a partir da traseira do veiculo.

PENAS
Violacéo deliberada e nitida da regra: Desclassificacao;

Violacao involuntaria ou ndo deliberada: Stop and Go.

Artigo 33°
Corrida

Um atleta sera julgado como tendo finalizado a competicdo quando depois de percorrida a
totalidade do percurso a parte frontal do tronco alcancar a perpendicular tirada da primeira
borda da linha de meta.

Artigo 34°
Conduta nas Areas de Transic&o

1. Cada atleta deve utilizar somente a area de bicicleta que Ihe esta designada.
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PENAS

Aviso, o0 atleta deve corrigir;

Se néo corrigir € Desclassificado;

N&o é permitido andar de bicicleta dentro das areas de transicao.
PENA: Stop and Go;

. Os atletas ndo devem impedir a progressao de outros atletas dentro das areas de
transicéao;

PENA: Stop and Go;

. Os atletas ndo devem interferir com o equipamento de outro atleta nas areas de transicédo e
deverdo assegurar-se que todo o equipamento pessoal ndo utilizado permanece na area
de transicdo e ndo € descartado na area de prova ou abandonado no espaco de outro
atleta.

Apenas 0s materiais e equipamentos utilizados durante a competicdo poderdo ser
colocados no Parque de Transicdo durante a competicdo, sendo interdito identificar o
espago proprio através de material ndo especificamente utilizado em prova, como por
exemplo peluches, tolhas e/ou outros.

PENAS
Aviso, o0 atleta deve corrigir;
Se néo corrigir € Desclassificado;

. Os atletas devem montar e desmontar das suas bicicletas nas areas designadas para o
efeito. As bicicletas deverdo ser colocadas no suporte em posicao vertical, estritamente no
espaco reservado a cada atleta e ndo poderdo ficar colocadas presas apenas por um
manipulo;

PENAS
Aviso, o0 atleta deve corrigir;

Se nao corrigir é Desclassificado.

Artigo 35°
Areas de Transic&o

Nas areas de Transicdo os ajudantes oficiais poderdo ajudar os atletas recebendo e
arrumando as bicicletas e entregando-lhes os equipamentos. No entanto, este servigco deve
ser igual para todos os atletas;

17



. Sempre a que a organizacao fornecer recipientes préprios para o efeito, todos os materiais
a utilizar, ou ja utilizados nos segmentos efectuados, terdo de ser neles depositados;

. Os sapatos de ciclismo e o capacete, excepto se previamente anunciado pela organizacao,
poderdo ser colocados na bicicleta;
. Os sapatos de corrida podem ficar fora do cesto.

Artigo 36°
Limites de Tempo

Podem ser estabelecidos limites de tempo ao critério da organizacédo, podendo ser fixados
apenas para o primeiro segmento, para o total dos primeiros dois segmentos, ou para a
prova completa;

. Os atletas que excederem o tempo limite, sdo desqualificados, sendo retirados da
competicao.

Artigo 38°
Postos de Abastecimento

. Os abastecimentos apenas séo permitidos nas areas previamente definidas para o efeito,
excepto para os transportados pelo atleta;

. Em Triatlos ou Duatlos de distancia longa sdo permitidos ajudantes pessoais para a
entrega dos abastecimentos, nas zonas para o0 efeito previamente definidas pela
organizacao.

Artigo 39°
Tomada de Tempos

. O Tempo Total de cada atleta € contado desde a partida para o primeiro segmento até a
sua chegada ao final do dltimo segmento.

Podem ser tomados tempos parciais para os diferentes segmentos, da seguinte forma:
a. 1° Segmento (Natac&o ou primeira corrida a pé):

b. Da partida até a saida da agua no Triatlo, e até a entrada do parque de transicao
no Duatlo;

2° Segmento (Ciclismo):

c. Do final do 1° segmento acima descrito até a saida do parque de transi¢do para a
corrida,

3° Segmento (Corrida a pé no Triatlo ou segunda corrida a pé no Duatlo):

d. Da saida do parque de transicdo até a meta.
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3. Poderéo ser tomados cinco tempos, diferenciando neste caso cada um dos segmentos da
prova e o tempo de cada transicao.

Artigo 40°
Resultados Oficiais
1. Os Resultados Oficiais provisoérios serdo facultados ao Delegado Técnico, e afixados em

local acessivel aos representantes das equipas e aos atletas em geral, anotando-se-lhe a
hora da afixacao;

2. Os resultados oficiais provisérios passam a resultados definitivos ap6s conhecimento dos
resultados do controlo antidopagem e das decisbes sobre eventuais reclamagdes ou
recursos;

3. Em caso de posterior Desclassificagao por resultado positivo em teste anti-doping, o atleta
premiado deve, de imediato, devolver integralmente o prémio recebido pecuniario e/ou
outros.

Encerramento

O presente documento, contém 19 paginas que antecedem devidamente numeradas, foi
aprovado na Assembleia Geral da FTP realizada em 13 de Janeiro de 2010.
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