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I. Nota Prévia 
 

A Federação de Triatlo de Portugal passa a divulgar, os critérios que regem a 

participação dos Triatletas e Duatletas nas competições internacionais onde Portugal 

se fará representar na Época Desportiva de 2010. 

A recente publicação do Regime Jurídico das Federações Desportivas acresce 

importância e rigor no que respeita à integração e representação das Selecções 

Nacionais. O ponto 3 do artigo 63º do referido Regime é claro neste aspecto, e 

passamos a transcrever: 

“A participação nas selecções nacionais é obrigatória, salvo motivo justificado, para 
os praticantes desportivos que tenham beneficiado de medidas específicas de apoio 
no âmbito do regime de alto rendimento.” 
 
A reforçar a importância dada à participação nas Selecções Nacionais, está 
redacção do artigo 35º, ponto 4 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro que coloca como 
obrigação aos atletas inscritos no Alto Rendimento, a participação ao serviço das 
Selecções Nacionais sempre que forem convocados: 
 
“Os praticantes e os demais agentes desportivos devem respeitar os planos 
apresentados ao IDP, I. P., bem como integrar as selecções nacionais quando para 
elas foram convocados.” 
 
Por este motivo, e todos os restantes considerados, o acesso às Selecções 

Nacionais reveste-se de um elevado grau de responsabilidade de todas as entidades 

envolvidas, a começar pela Federação de Triatlo de Portugal que tem a competência 

e dever para escolher os Atletas com o perfil Técnico, Competitivo e Social 

adequado. 
 
Nos presentes Critérios, as Provas de Selecção são consideradas as de maior 

importância na obtenção de qualificação para as Selecções Nacionais. Foram 

escolhidas pela sua distribuição ao longo do calendário e características específicas. 

Contudo, todas as provas onde participarem os candidatos a integrar as Selecções 

Nacionais podem ser consideradas provas de observação, que embora não pesem 

nos Critérios de Acesso Directo, são uma valiosa fonte de recolha sobre o 

rendimento desportivo dos atletas. 

Os critérios de selecção que adiante apresentamos foram propostos pela Direcção 

Técnica Nacional e aprovados pela Direcção da Federação. 
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II. Calendarização de Eventos 
 

CAMPEONATOS DO MUNDO 
Campeonato do Mundo de Triatlo 

(Jun/Sub23/Elite (Final)) SN Triatlo Budapeste 
Hungria 

11-12 
Setembro 

1500-40-10 
750-20-5 

Campeonato do Mundo de Duatlo 
(Jun/Sub23/Elite) SN Duatlo Edimburgo 

Escócia
04-05 

Setembro 
10-40-5 
5-20-2,5 

Campeonato do Mundo Triatlo Longo 
(Elite) SN Tri. Longo Immenstadt 

Alemanha 
31 

Julho 4000-120-30 

Campeonato do Mundo Universitário 
(18 anos, matriculados Ensino Sup.) SN Tri. Longo Valência 

Espanha 
29 

Maio 1500-40-10 

Etapa 2 CM Elite SN Elite Seul 
Coreia 

08-09 
Maio 1500-40-10 

Etapa 3 CM Elite SN Elite Madrid 
Espanha 

05-06 
Junho 1500-40-10 

Etapa 4 CM Elite SN Elite Hamburgo 
Alemanha 

17-18 
Julho 1500-40-10 

Etapa 5 CM Elite SN Elite Londres 
Grã-Bretanha 

24-25 
Julho 1500-40-10 

Etapa 6 CM Elite SN Elite Kitzbuhel 
Áustria 

14-15 
Agosto 1500-40-10 

CAMPEONATOS DA EUROPA 
Campeonato da Europa Duatlo 

(Jun/Sub23/Elite) SN Duatlo Nancy 
Franca

01-02 
Maio 

10-40-5 
5-20-2,5 

Campeonato da Europa Triatlo 
(Elite e Júnior) SN Triatlo Athlone 

Irlanda 
3-4 

Julho 
1500-40-10 

750-20-5 
Campeonato da Europa Triatlo Longo 

(Elite) SN Tri. Longo Vitória 
Espanha 

27 
Junho 4000-120-30 

Campeonato da Europa Triatlo 
(Sub23 e Youth ) SN Triatlo Kedzierzyn Kozle 

Polónia 
28-29 

Agosto 
1500-40-10 

300-8-2 
TRIATLOS INTERNACIONAIS 

Triatlo Internacional ITU 
Taça da Europa de Triatlo ETU 

(Sub23 + Elite) 
SN Triatlo Quarteira 

Portugal 
11 

Abril 1500-40-10 

Triatlo Internacional ITU 
Taça da Europa de Triatlo ETU 

(1991 e mais velhos) 
SN Triatlo Pontevedra 

Espanha 
12 

Junho 1500-40-10 

TAÇAS DO MUNDO 
Etapa 2 Taça do Mundo 

(Qualificação Londres 2012) SN Triatlo Ishigaki 
Japão 

25 
Abril 1500-40-10 

Etapa 5 Taça do Mundo 
(Qualificação Londres 2012) SN Triatlo Holten 

Holanda 
11 

Julho 1500-40-10 

JOGOSO OLÍMPICOS DA JUVENTUDE (YOG) 
Taça da Europa de Juniores 

(Juniores) Selecção YOG Tabor 
Republica Checa 

01 
Agosto 750-20-5 

Youth Olympic Games 
(1992-1993) Selecção YOG Singapura 15-19 

Agosto 
750-20-5 
300-8-2 
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III. CRITÉRIOS DE SELECÇÃO GERAIS 
 

 

Critérios de Selecção – TRIATLO 
 

1 Atitudes e Comportamentos coincidentes com os de atletas de Alta Competição 
2 Situação regularizada à luz dos regulamentos em vigor 
3 Classificações absolutas obtidas nas provas de selecção 
4 Classificação nos segmentos de natação das provas de selecção 
5 Classificação nos segmentos de corrida das provas de selecção 
6 Participação regular nos trabalhos das Selecções Nacionais 
7 Potencial de evolução dos Atletas 

8 O nível de prestação desportiva deverá enquadrar-se nos padrões de excelência que defendemos 
para a representação das cores nacionais. 

 
 

Critérios de Selecção – TRIATLO LONGO 
 

1 Atitudes e Comportamentos coincidentes com os de atletas de Alta Competição 
2 Situação regularizada à luz dos regulamentos em vigor 
3 Atletas com idades que permita competirem na distância Longa 
4 Classificações absolutas obtidas nas provas de selecção 
5 Nível competitivo em competições Internacionais de distância longa 
6 Participação regular nos trabalhos das Selecções Nacionais 
7 Potencial de evolução dos Atletas 

8 O nível de prestação desportiva deverá enquadrar-se nos padrões de excelência que defendemos 
para a representação das cores nacionais. 

 
 

Critérios de Selecção – DUATLO 
 

1 Atitudes e Comportamentos coincidentes com os de atletas de Alta Competição 
2 Situação regularizada à luz dos regulamentos em vigor 
3 Classificações absolutas obtidas nas provas de selecção 
4 Classificação no segmento da 1ª corrida das provas de selecção 
5 Participação regular nos trabalhos das Selecções Nacionais 
6 Potencial de evolução dos Atletas 

7 O nível de prestação desportiva deverá enquadrar-se nos padrões de excelência que defendemos 
para a representação das cores nacionais. 
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IV. CRITÉRIOS DE SELECÇÃO POR PROVA 

CAMPEONATOS DO MUNDO 
 

Campeonato do Mundo de Triatlo 
(Jun/Sub23/Elite (final)) SN Triatlo Budapeste 

Hungria 
10-12 

Setembro 
750-20-5 

1500-40-10 
 

Atletas a Seleccionar 
 

 Juniores (94 a 91) Sub 23 (87 a 90) Elite (86 em diante)* 
* Eventual participação de mais jovem no âmbito da Qualificação Olímpica Londres 2012 

Femininos 0-3 0-3 0-3 
Masculinos 0-3 0-3 0-3 

 

 Provas de Selecção 
  

Evento/Local Data Distância Escalão 
Campeonato da Europa Juniores, Athlone, Irlanda 03 de Julho 750-20-5 Júnior 

Taça de Portugal, Alpiarça 21 de Março 750-20-5 Júnior 
Taça de Portugal, Quarteira 10 de Abril 750-20-5 Júnior 
Taça de Portugal, Coimbra 09 de Maio 750-20-5 Júnior 

CN Grupos Idade e CN Juniores 06 de Junho 750-20-5 Júnior 
    

Campeonato da Europa Elite, Athlone, Irlanda 04 de Julho 1500-40-10 Sub23/Elite 
Taça Europa/Ranking ITU, Quarteira 11 Abril 1500-40-10 Sub23/Elite 

Taça Europa/Ranking ITU, Pontevedra, Espanha 12 Junho 1500-40-10 Sub23/Elite 
CN Individual, Funchal 23 de Maio 1500-40-10 Sub23/Elite 
CN Individual, Aveiro 18 de Julho 1500-40-10 Sub23/Elite 

 

Acesso Directo 
 

Masculinos Femininos 

El
ite

 

1 Dependente de Ranking das Etapas do Campeonato do Mundo até à data da final 

S2
3 1 Melhor Sub23 nas 3 provas Internacionais* 

*Ranking Sub23 provas de Selecção 
Melhor Sub23 nas 3 provas Internacionais* 

*Ranking Sub23 provas de Selecção 
2 Top 16 no Campeonato da Europa Elite 2010 Top 16 no Campeonato da Europa Elite 2010 

Ju
n 1 Top 8 no Campeonato da Europa Juniores 2010 Top 8 no Campeonato da Europa Juniores 2010 

Data de Publicação 15 DE JULHO 2010 

 
 

Campeonato do Mundo Triatlo 
Elite (WCS) 

SN Triatlo
Elite Calendário Abril-Agosto 1500-40-10 

 
Etapa 2 CM Elite SN Elite Seul - Coreia 08-09/Maio 1500-40-10 
Etapa 3 CM Elite SN Elite Madrid - Espanha 05-06/Junho 1500-40-10 
Etapa 4 CM Elite SN Elite Hamburgo - Alemanha 17-18/Julho 1500-40-10 
Etapa 5 CM Elite SN Elite Londres - Grã-Bretanha 24-25/Julho 1500-40-10 
Etapa 6 CM Elite SN Elite Kitzbuhel - Áustria 14-15/Agosto 1500-40-10 

 

Selecção para cada etapa de acordo com critérios do circuito e em função de Rankings Elite 
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Campeonato do Mundo de Duatlo 
(Jun/Sub23/Elite) SN Duatlo Edimburgo 

Escócia 
04-05 

Setembro 
10-40-5 
5-20-2,5 

 

Atletas a Seleccionar 
 

 Juniores (91 a 94) Sub 23 (85 a 89) Elite (86 e antes) 
 

Femininos 0-3 0-3 0-3 
Masculinos 0-3 0-3 0-3 

 

Provas de Selecção 
  

Evento/Local Data Distância Escalão 
  

Campeonato Europa de Duatlo, Nancy, França 01-02 Maio 5-20-2,5/10-40-5 Júnior/Elite 
Taça de Portugal, Arronches 27 Fevereiro 5-20-2,5 Júnior/Sub23/Elite 
CN Grupos Idade, Cadaval 14 Março 5-20-2,5t Júnior/Sub23/Elite 

CN Individual Elite/Sub23, Matosinhos 17 Abril 10-40-5 Sub23/Elite 
CN Individual Júnior, Matosinhos 17 Abril 10-40-5 Júnior 

 

 

Acesso Directo 

Masculinos Femininos 

El
ite

 

1 Top 8 no Campeonato da Europa Duatlo 2010 

Su
b2

3 

1 Medalhado no Campeonato da Europa Duatlo 2010 

Ju
n.

 

1 Medalhado no Campeonato da Europa Duatlo 2010 

Data de Publicação 19 ABRIL 2010 
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Campeonato Mundo Triatlo Longo 
(Elite) 

SN Triatlo 
Longo 

Immenstadt
Alemanha 

31 
Julho 4000-120-30

 

Atletas a Seleccionar 
 

 Elite (1986 e antes) 
 

Femininos 0-2 
Masculinos 0-2 

 

Provas de Selecção 
 

  

Evento/Local Data Distância Escalão 
Campeonato Europa Triatlo Longo 27 Junho 4-120-30 Elite 

CN Triatlo Longo/Taça Ibérica Triatlo Longo, Porto Santo 28 de Março 1,9-90-21 Elite 
CN Triatlo Longo, Lisboa 24 de Abril 1,9-90-21 Elite 

CN Triatlo Longo/Taça Ibérica Triatlo Longo, Aveiro 30 de Maio 1,9-90-21 Elite 

Triatlos Longos Internacionais Até 28 Junho Igual ou Superior. 
3-80-20/1,9-90-21 Elite 

 

Acesso Directo 

Masculinos Femininos 

El
ite

 

1 Top 10 Campeonato da Europa Triatlo Longo Top 10 Campeonato da Europa Triatlo Longo 

 

Data de Publicação 28 DE JUNHO 
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Campeonato Mundo Universitário 
Matriculados Ens. Sup. (82-92) 

SN Triatlo 
FADU 

Valência 
Espanha 

29 
Maio 1500-40-10 

 

Atletas a Seleccionar 
 

 Matriculados Ensino Superior nascidos entre 1982 e 1992 
 

Femininos A definir pela FADU 
Masculinos A definir pela FADU 

 

Provas de Selecção 
 

  

Evento/Local Data Distância Escalão 
Taça da Europa, Triatlo Internacional, Quarteira 11 Abril 1500-40-10  

CN Universitário* 09 Maio 750-20-5  
 

Acesso Directo 

Masculinos Femininos 

El
ite

 

1 
Ranking Atletas matriculados Ensino Superior 

que Competirem na Taça da Europa de Quarteira
(Qualificação directa para metade das vagas) 

Ranking Atletas matriculados Ensino Superior que 
Competirem na Taça da Europa de Quarteira 
(Qualificação directa para metade das vagas) 

 

Data de Publicação 10 DE MAIO 2010 

 
FADU: Federação Académica do Desporto Universitário 
 
*participação obrigatória no CN Universitário de todos os atletas seleccionados, excepto se existir colisão com actividades ao 
serviço da Selecção Nacional para as quais os atletas forem convocados. 
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CAMPEONATOS DA EUROPA 
 

Campeonato da Europa Triatlo 
(Elite e Júnior) SN Triatlo Athlone 

Irlanda 
3-4 

Julho 
1500-40-10 
750-20-5 

 

Atletas a Seleccionar 
 

 Elite (90 e antes) Juniores (91 a 94) 
 

Femininos Dependente Rankings ETU/ITU 0-5 
Masculinos Dependente Rankings ETU/ITU 0-5 

 

 Provas de Selecção 
  

Evento/Local Data Distância Escalão 
Taça de Portugal, Alpiarça 21 de Março 750-20-5 Júnior 
Taça de Portugal, Quarteira 10 de Abril 750-20-5 Júnior 
Taça de Portugal, Coimbra 09 de Maio 750-20-5 Júnior 

CN Grupos Idade e CN Juniores, Peniche 06 de Junho 750-20-5 Júnior 
    

Taça Europa/Ranking ITU, Quarteira 11 Abril 1500-40-10 Elite 
Taça do Mundo, Ishigaki, Japão 25 Abril 1500-40-10 Elite 

WCS, Seul, Coreia 08-09 Maio 1500-40-10 Elite 
WCS, Madrid, Espanha 05-06 Junho 1500-40-10 Elite 

Taça Europa/Ranking ITU, Pontevedra, Espanha 12 Junho 1500-40-10 Elite 
CN Individual, Funchal 23 de Maio 1500-40-10 Elite 

 

Acesso Directo 
Masculinos Femininos 

El
ite

 

A Qualificação e número de lugares está dependente dos critérios definidos e vagas atribuídas pela ETU/ITU  

Ju
ni

or
es

 Melhor Júnior nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking Júnior das 4 provas de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Melhor Júnior nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking Júnior das 4 provas de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Ju
ni

or
es

 

Triatleta Qualificado JO de Juventude* Triatleta Qualificada JO de Juventude* 

  

Data de Publicação JUNIORES: 07 DE JUNHO 2010 
ELITE: Data de Publicação da Start List pela ETU 

 

*Sabendo que o Campeonato da Europa de Triatlo Júnior é o momento mais competitivo do 

Continente Europeu, os atletas que vierem a confirmar a sua qualificação para os Jogos Olímpicos da 

juventude serão directamente qualificados para o Campeonato da Europa. 
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Campeonato da Europa Duatlo 
(Jun/Sub23/Elite) SN Duatlo Nancy 

França 
01-02 
Maio 

10-40-5 
5-20-2,5 

 

Atletas a Seleccionar 
 

 Juniores (91 a 94) Sub 23 (87 a 90) Elite (86 e antes) 
 

Femininos 0-3 0-3 0-3 
Masculinos 0-3 0-3 0-3 

 

Provas de Selecção 
 

Evento/Local Data Distância Escalão 
  

Taça de Portugal, Arronches 27 Fevereiro 5-20-2,5 Júnior/Sub23/Elite 
CN Grupos Idade, Cadaval 14 Março 5-20-2,5 Júnior/Sub23/Elite 

CN Individual Elite/Sub23, Matosinhos 17 Abril 10-40-5 Sub23/Elite 
CN Individual Júnior, Matosinhos 17 Abril 10-40-5 Júnior 

 

 

Acesso Directo 
 

Masculinos Femininos 
 

El
ite

 

1 Top 8 no Campeonato do Mundo ou da Europa de Duatlo 2009, desde que Campeão Nacional 
Individual Elite 2010 

Su
b2

3 

1 Top 8 no Campeonato do Mundo ou medalhado no Campeonato da Europa de Duatlo 2009, 
desde que Campeão Nacional Individual Sub23 2010 

Ju
ni

or
es

 1 Top 8 no Campeonato do Mundo ou medalhado no Campeonato da Europa de Duatlo 2009, 
desde que Campeão Nacional Individual Juniores 2010 

2 

Melhor Júnior nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking Júnior das 3 provas de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Melhor Júnior nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking Júnior das 3 provas de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Data de Publicação 18 DE ABRIL 2010 
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Campeonato Europa Triatlo Longo 
(Elite) 

SN Triatlo 
Longo 

Vitória 
Espanha 

27 
Junho 4000-120-30

 

Atletas a Seleccionar 
 

 Elite (1986 e antes) 
 

Femininos 0-2 
Masculinos 0-2 

 

Provas de Selecção 
 

  

Evento/Local Data Distância Escalão 
CN Triatlo Longo/Taça Ibérica Triatlo Longo, Porto Santo 28 de Março 1,9-90-21 Elite 

CN Triatlo Longo, Lisboa 24 de Abril 1,9-90-21 Elite 
CN Triatlo Longo/Taça Ibérica Triatlo Longo, Aveiro 30 de Maio 1,9-90-21 Elite 

Triatlos Longos Internacionais Até 30 Maio Igual ou Superior. 
3-80-20/1,9-90-21 Elite 

 

 

Data de Publicação 01 DE JUNHO 
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Campeonato da Europa Triatlo 
(Sub23 e Youth) SN Triatlo Kozle 

Polónia 
28-29 

Agosto 
1,5-40-10 

300-8-2 (estafeta) 
 

Atletas a Seleccionar 
 

 Sub 23 (87 a 90) Youth (Juvenis – 93 a 95(96*) 
 

Femininos 0-5 2 Estafetas Mistas (2+2) Masculinos 0-5 
 

Provas de Selecção  
  

Evento/Local Data Distância Escalão 
Taça Europa/Ranking ITU, Funchal 16 Maio 1500-40-10 Sub23 

Taça Europa/Ranking ITU, Pontevedra, Espanha 12 Junho 1500-40-10 Sub23 
    

Camp. Europa Elite, Athlone, Irlanda 04 de Julho 1500-40-10 Elite 
    

WCS, Seul, Coreia 08-09 Maio 1500-40-10 Sub23 
WCS, Madrid, Espanha 05-06 Junho 1500-40-10 Sub23 

WCS, Hamburgo, Alemanha 17-18 Julho 1500-40-10 Sub23 
WCS, Londres, Grã Bretanha 24-25 Julho 1500-40-10 Sub23 

    

Taça do Mundo, Ishigaki, Japão 25 Abril 1500-40-10 Sub23 
Taça do Mundo, Holten, Holanda 11 Julho 1500-40-10 Sub23 

    

CN Individual, Funchal 23 Maio 1500-50-10 Sub23 
CN Individual, Aveiro 17 Julho 1500-50-10 Sub23 

    

Camp. Europa Juniores, Athlone, Irlanda 03 de Julho 750-20-5 93-94 
Taça de Portugal, Quarteira 10 de Abril 750-20-5 93-94 
Taça de Portugal, Coimbra 09 de Maio 750-20-5 93-94 

CN Grupos Idade e CN Juniores, Peniche 06 de Junho 750-20-5 93-94 
Taça de Portugal, Pedrógão Grande 03 de Julho 750-20-5 93-94 

    

CN Jovem, Sines 18 Abril 300-8-2 95-96* 
CN Jovem, Abrantes 01 Maio 300-8-2 95-96* 

CN Jovem, Aveiro 30 Maio 300-8-2 95-96* 
 

Acesso Directo 
Masculinos Femininos 

95
-9

6*
 

1 

Melhor posicionado em Ranking a elaborar 
com 3 Triatlos do CN Juvenis 

*Mediante proposta efectuada pela FTP à ETU, poderão 
eventualmente vir a ser considerados triatletas nascidos 
em 1996 

Melhor posicionado em Ranking a elaborar com 
3 Triatlos do CN Juvenis 

*Mediante proposta efectuada pela FTP à ETU, poderão 
eventualmente vir a ser consideradas triatletas nascidos em 

1996 

93
-9

4 

1 Top 36 CE Triatlo Júnior Top 36 CE Triatlo Júnior 

2 

Melhor 93-94 nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking 93-94 das 4 provas Nacionais de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Melhor 93-94 nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking 93-94 das 4 provas Nacionais de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Su
b2

3 

1 Top 8 em algum dos Triatlos ITU/ETU  Top 8 em algum dos Triatlos ITU/ETU  

2 Top 16 em alguma das Taças do Mundo Top 16 em alguma das Taças do Mundo 

3 Top 24 em alguma das WCS Top 24 em alguma das WCS 

4 1º Terço no CE Elite 1º Terço no CE Elite 
  

Data de Publicação 26 DE JULHO 2010 
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TAÇAS DO MUNDO E TRIATLOS INTERNACIONAIS 
 

SELECÇÕES NACIONAIS DE TRIATLO 
 

Triatlo Internacional ITU 
Taça da Europa de Triatlo ETU 

(1990 e mais velhos) 
SN Triatlo Quarteira 

Portugal 
11 

Abril 1500-40-10 

Taça do Mundo 
(1990 e mais velhos) 

SN Triatlo 
Qualificação Londres 2012

Ishigaki 
Japão 

25 
Abril 1500-40-10 

Triatlo Internacional ITU 
Taça da Europa de Triatlo ETU 

(1990 e mais velhos) 
SN Triatlo Pontevedra

Espanha 
12 

Junho 1500-40-10 

Taça do Mundo 
(1990 e mais velhos) 

SN Triatlo 
Qualificação Londres 2012

Holten 
Holanda 

11 
Julho 1500-40-10 

 

Critérios de Selecção 
 

1. A participação nas provas acima indicadas está condicionada pela posição relativa dos atletas nos 
Rankings Internacionais; 

2. Devido à especificidade de cada percurso, às características de cada atleta e ao momento de 
forma identificado, os atletas serão seleccionados prova a prova; 

3. Atletas nascidos em 1991 e 1992 (2 últimos anos de juniores) poderão ser convocados para 
alguma das competições acima, com avaliação caso a caso dos objectivos e das condições de 
participação 

 

Data de Publicação APÓS PUBLICAÇÃO DE LISTA DE PARTICIPANTES POR PARTE DA 
FEDERAÇÃO INTERNACIONAL 
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JOGOS OLÍMPICOS DA JUVENTUDE 
 

Jogos Olímpico Juventude 
Selecção 
Olímpica 

YOG 
Singapura 15-16 e 19 

Agosto 
750-20-5 
300-8-2 

 

Atletas a Seleccionar 
 

1992*-1993* 
*de acordo com os critérios fixados pelo Comité Olímpico internacional, 
poderão apenas ser seleccionados triatletas que participaram na prova 

qualificativa de Mar Menor  
 

Femininos 0-1 
Masculinos 1 

 

Provas de Selecção 
 

  

Evento/Local Data Distância Escalão 
“YOG Qualifier”, Mar Menor, Espanha 26 Setembro 2009 750-20-5 1992-1993 

    
Taça de Portugal, Alpiarça 21 de Março 750-20-5 1992-1993 

Taça de Portugal, Quarteira 10 de Abril 750-20-5 1992-1993 
Taça de Portugal, Coimbra 09 de Maio 750-20-5 1992-1993 

CN Grupos Idade e CN Juniores, Peniche 06 de Junho 750-20-5 1992-1993 
 

Acesso Directo 

Masculinos Femininos 

19
92

*-
19

93
* 

3 

Melhor Triatleta nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking Júnior das 4 provas de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

Melhor Júnior nas provas Nacionais de Selecção* 
*Ranking Júnior das 4 provas de Selecção 

*Pior prestação eliminada 
*CN Júnior conta a dobrar 

 

Data de Publicação 07 DE JUNHO 
 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
 

Preparação 
Jogos Olímpico Juventude 

Selecção 
Olímpica 

YOG 

Tabor 
Republica 

Checa 

01 
Agosto 750-20-5 

 

Atletas a Seleccionar 
 

Selecção Olímpica Singapura 2010 
 

Femininos 0-1 
Masculinos 1 

 

Data de Publicação 07 DE JUNHO 
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V. Nota Final 
 

Para além das preocupações de ordem desportiva e mantendo o exemplo das 

ultimas épocas, salientamos a importância da manutenção de condutas que 

espelhem bem a visão global de excelência e exemplo que os atletas das Selecções 

são para a sociedade. 

Representar PORTUGAL é um grande motivo de orgulho, que consideramos acima 

de qualquer interesse pessoal. 

No sentido de clarificar algumas dúvidas que possam persistir e eventualmente 

antecipar situações que possam surgir, apresentamos de seguida algumas notas 

que consideramos de maior importância: 

• Atletas que antevejam algum impedimento que se prenda com as datas das 

competições para as quais poderiam ser seleccionados, deverão informar a 

Direcção Técnica Nacional por escrito, pelo menos 15 dias úteis antes da data de 

publicação da selecção prevista, esclarecendo dos motivos que podem causar tal 

impedimento; 

• As Selecções Nacionais serão sempre divulgadas nos prazos referidos 

através da página da FTP na Internet; 

• Eventuais alterações que os calendários nacionais e internacionais possam 

sofrer ao longo da época desportiva poderão influenciar os Critérios de Selecção 

previamente estabelecidos. 

• Poderão ser aceites convites para participação dos nossos melhores atletas 

nacionais em competições internacionais, não previstas à data, e que venham a 

ser consideradas adequadas aos objectivos traçados. 

• Numa situação em que os critérios de acesso directo apresentados 

“seleccionem” mais atletas dos que as vagas existentes, será respeitada a ordem 

de importância mencionada; 

• A aplicação dos critérios de acesso directo só será respeitada caso não seja 

detectada nenhuma situação anómala que tenha claramente influenciado os 

resultados desportivos das provas de selecção em causa; 
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• Para além dos atletas seleccionados através dos critérios de acesso directo, 

outros atletas poderão ser incluídos nas Selecções em causa através de 

proposta técnica da Direcção Técnica Nacional à Direcção da FTP; 

• Protestos ou dúvidas que surjam após a publicação dos presentes critérios ou 

das selecções deverão ser apresentados por escrito à DTN no prazo de 3 dias 

úteis. 

 

Desejamos a todos os maiores êxitos desportivos para 2010. 

 

 

Contactos: 

 José Luís Ferreira Sérgio Santos 
Tlm 96 3032194 96 3032195 

E-mail presidente@federacao-triatlo.pt dtn@federacao-triatlo.pt 

 
 
O Director para a Alta Competição

 

______________________ 

(José Luís Ferreira) 

 O Director Técnico Nacional 

 

______________________ 

(Sérgio Santos) 

 
 


