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1 - Introdução 

 
 

A época desportiva de 2009 confirmou a notória evolução do Triatlo regional, sobretudo no que 
aos resultados nacionais e internacionais diz respeito. O percurso desta modalidade, após apenas três 
épocas de actividade completa, não tem paralelo com o de qualquer outra modalidade na Região, ainda 
mais se considerarmos a exigência da mesma e o elevado nível competitivo do Triatlo português, 
realidade em que estamos inseridos.   

 
A participação nas competições nacionais revela-se um instrumento essencial para a evolução 

técnica dos melhores atletas, sobretudo numa modalidade desta exigência. Se queremos um salto 
evolutivo para patamares de outro nível competitivo, teremos obrigatoriamente de possibilitar aos mais 
aptos a competição a um nível mais elevado.  
 

Após estes três anos de significativo e sustentado crescimento, entende a Associação Regional 
de Triatlo da Madeira que os resultados alcançados merecem outro tipo de apoio e reconhecimento, ou 
no mínimo, igualdade de tratamento relativamente a outras modalidades a quem são disponibilizados 
mais meios, há muito mais tempo, e sem os mesmos resultados. 

 
O reduzido número de passagens disponibilizado pelo Instituto do Desporto da RAM para a 

competição nacional nesta modalidade na época de 2009, obrigou os clubes e atletas a investir os seus 
próprios meios para poder fazer-se representar nalgumas das principais competições nacionais. Clubes 
que até hoje ainda nada receberam, nem sequer as subvenções de apoio à competição regional, 
terminado que está a sua 3ª época completa de trabalho nesta modalidade. Pelo que não 
compreendemos o discurso de contenção e exigência para com aqueles que apresentam resultados, 
sendo que a solução do problema parece ser simples: retirar meios e apoios a quem os tem e não o 
justifica, e distribui-los por quem os merece. 

 
Até o apoio à participação na competição regional, organizada na ilha do Porto Santo, foi 

recusado pelo IDRAM, tendo de ser os Clubes e atletas a suportar a sua deslocação, com posterior 
apoio da Associação Regional. Tal quadro revela uma incompreensível desigualdade de tratamento 
relativamente a outras modalidades, muitas delas com passagens marítimas atribuídas, mas sem 
organização, dinâmica ou atletas para levar a cabo os eventos planeados. 

 
Lembramos ainda que o Triatlo será, na realidade regional, das poucas modalidades que pouco 

ou nada têm a ver com a actual situação de esgotamento dos meios de apoio à participação nas 
competições nacionais, uma vez que foi muito pouco apoiada neste aspecto.   
 

Uma vez mais, este documento é apresentado de forma clara e objectiva, para fácil análise dos 
apoios solicitados, contendo todas as informações sobre cada um dos eventos calendarizados, os 
respectivos critérios de apuramento, e ainda os objectivos competitivos (classificações a obter) em cada 
prova. 
 

Novamente voltamos a sublinhar que, tendo os atletas como principal prioridade, voltamos a 
prescindir da deslocação de dirigentes ou técnicos na esmagadora maioria das competições, sendo que 
as excepções são aquando da presença de atletas menores de idade, que exigem naturalmente 
acompanhamento permanente.   
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Duatlo do Cadaval 
 
 

Data: 14 de Março de 2010 
Local: Cadaval 
Distância: Duatlo Sprint (6000 m / 22 Km / 2000 m) 
Pontuável para: Campeonato Nacional de Duatlo de Grupos de Idade 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
- Três primeiros classificados absolutos do “IV Duatlo do Funchal – Campeonato Regional Individual 
de Duatlo”, a disputar no dia 21 de Fevereiro de 2010 
 

Objectivos competitivos: 
- Ao nível absoluto, conquista de um lugar entre os 5 primeiros classificados, outro entre os 14 
primeiros e o terceiro elemento entre os 20 primeiros classificados – competição de âmbito nacional, 
com cerca de 250 participantes 
 

Nº Total de passagens: 3 
 

Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 

 
 

 
Triatlo do Ribatejo (Alpiarça/Santarém) 

 
 

Data: 21 de Março de 2010 
Local: Ribatejo (Alpiarça e Santarém) 
Distância: Sprint (750 m / 20 Km / 5000 m) 
Pontuável para: Taça de Portugal de Triatlo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
- Apuram-se para esta competição 3 atletas masculinos, pertencentes na época de 2010 aos escalões 
júnior e sub-23, a saber: 
- Melhor classificados no escalão júnior no Campeonato Regional de Triatlo da Madeira/2009 - Triatlo 
Cidade de Machico (Taça de Portugal) – em 2010 é atleta sub-23 
- 2º melhor classificado no escalão júnior, no Campeonato Regional de Triatlo da Madeira/2009 - 
Triatlo Cidade de Machico (Taça de Portugal) – em 2010 continua a ser atleta júnior 
- Vencedor do Circuito Regional de Triatlo 2009 do escalão de Juvenis – em 2010 passa a ser atleta do 
escalão júnior. 
 
Nota: A participação destes atletas está dependente da avaliação do seu desempenho competitivo nas 

primeiras duas competições regionais da época (Duatlo BTT Chão da Lagoa e Duatlo do Funchal). 
 
Identificação dos atletas pré-seleccionados: 
- André Ferreira (Clube de Futebol Andorinha) – sub-23, campeão regional absoluto 
- Henrique Gouveia (Ludens Clube de Machico) – júnior, 5º classificado absoluto 
- João Bernardo Martins (Ludens Clube de Machico) – júnior, vencedor Circ.Rg. Triatlo Juvenis 
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Objectivos competitivos: 
- Classificação nos 6 primeiros lugares do escalão sub-23 
- Classificação nos 16 primeiros lugares do escalão júnior 
Nota: Competição com cerca de 300 participantes 
 

Nº Total de passagens: 4 (3 atletas + 1 técnico/dirigente) 
 

 

 
Triatlo Longo do Porto Santo e Triatlo Jovem do Porto Santo 

 
 
 

Data: 27 e 28 de Março de 2010 
Local: Porto Santo 
Distância da prova principal: Half Ironman/70.3 (1900 m / 90 Km / 21 Km) 
Pontuável para: Taça Ibérica de Triatlo Longo (1ª etapa), Campeonato Nacional de Triatlo Longo 
(1ª etapa), Circuito Regional de Triatlo da Madeira (3ª etapa) e Circuito Regional Jovem de 
Triatlo da Madeira (3ª etapa) 
 

Nº de atletas regionais a apurar: até 50 
 

Apoio: Cedência de passagens marítimas 
 
Critérios de apuramento: 
Terão apoio à participação nesta prova, através de cedência de passagem marítima (ida e volta) os 50 
primeiros atletas regionais (ordenamento do Ranking Regional Absoluto e Ranking Regional Jovem de 
2009) que cumpram os seguintes requisitos: 
- Tenham alcançado mais de 200 pontos no Ranking absoluto do “Circuito Regional de Triatlo” em 
2009 (masculinos e femininos) e estejam inscritos para realizar individualmente a prova principal na 
edição de 2010; 
- Tenham alcançado mais de 500 pontos no Ranking do Circuito Regional Jovem em 2009, e estejam 
inscritos para participar na prova destinada ao seu escalão/sexo na edição de 2010. 
 
Nº Total de passagens marítimas a atribuir: 50 (50 atletas) 
 
 

 

Duatlo de Matosinhos 
 

 

 

Data: 18 e 19 de Abril de 2010 
Local: Matosinhos (Porto) 
Distância da prova: Standart (10 Km / 40 Km / 5 Km) na prova absoluta; Sprint (5 Km / 20 Km /2,5 
Km) na prova júnior; Super-sprint (em formato estafetas) na prova de Clubes 
Pontuável para: Campeonato Nacional Absoluto de Duatlo, Campeonato Nacional Júnior de 
Duatlo e Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 6 
 

Critérios de apuramento: 
Apuram-se para esta competição: 
- Os 3 primeiros classificados absolutos do Duatlo do Funchal, prova a disputar no dia 21.02.2010 
- O melhor classificado do escalão júnior no Duatlo do Funchal 
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- Os 2 restantes atletas da equipa mais bem classificada colectivamente no Duatlo do Funchal (soma dos 
tempos dos três primeiros atletas de cada equipa). Caso algum desses 2 atletas que completa, a equipa já 
esteja integrado nos 3 primeiros classificados absolutos, a passagem passa para o 2º classificado do 
escalão júnior no Duatlo do Funchal. 
 

Objectivos competitivos: 
- Nos atletas participantes no Campeonato Nacional Absoluto, uma classificação entre as 5 primeiras 
posições, outra entre os 10 primeiros e outra entre os 18 primeiros 
- Na competição júnior, uma posição entre os 16 primeiros atletas do escalão 
- Na competição por equipas, um lugar entre os 8 melhores clubes nacionais 
Nota: Competição de apuramento para o Campeonato da Europa de Duatlo 
 

Nº Total de passagens: 7 (6 atletas + 1 técnico/dirigente) 
 

 

 

 

Triatlo Longo de Lisboa 
 

 

Data: 24 de Abril de 2010 
Local: Parque das Nações 
Distância: 1,9 Km / 90 Km / 21 Km 
Pontuável para: Campeonato Nacional de Triatlo Longo (2º etapa) 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
- De entre os inscritos na competição, serão apurados os 2 melhores atletas regionais masculinos e a 
melhor atleta feminina no Triatlo Longo do Porto Santo, a disputar no dia 28 de Março de 2010 
 

Objectivos competitivos: 
- Os 2 atletas masculinos apurados, atingir um lugar entre os 20 melhores atletas portugueses na 
competição. A atleta feminina apurada, atingir uma classificação entre as 12 melhores atletas nacionais. 
Nota: Evento com cerca de 600 participantes, nacionais e estrangeiros 
 

Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 

Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 
 

 
Aquatlo de Montemor-o-Velho 

 
 

Data: 09 de Maio de 2010 
Local: Montemor-o-Velho (Coimbra) 
Distância da prova: Super-sprint (em formato estafetas) 
Pontuável para: Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
Apura-se para esta competição a equipa vencedora do Campeonato Regional de Clubes de Aquatlo, a 
disputar na Ribeira Brava, no dia 11 de Abril de 2010. 
 

Objectivos competitivos: 
- Alcançar uma classificação entre os 8 melhores clubes nacionais 
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Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 

Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 

 
 

 
Triatlo Jovem de Aveiro 

 
 

Data: 29 de Maio de 2010 
Local: Aveiro 
Distância da prova: Distâncias adaptadas aos escalões jovens 
Pontuável para: Campeonato Nacional Jovem 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 6 
 

Critérios de apuramento: 
Apuram-se para esta competição, de acordo com a classificação no Ranking do Circuito Regional 
Jovem das cinco competições disputadas até esta data (Duatlo BTT Chão da Lagoa, Aquatlo do 
C.F.Andorinha, Triatlo do Porto Santo, Triatlo da Ribeira Brava e Triatlo do Funchal) os seguintes 
atletas: 
- 2 primeiros iniciados masculinos 
- 2 primeiros juvenis masculinos 
- 1ª iniciada feminina 
- 1ª juvenil feminina 
 

Objectivos competitivos: 
- Obtenção de classificações no primeiro terço da classificação dos respectivos escalões/sexo 
 

Nº Total de passagens: 7 (6 atletas + 1 técnico/dirigente) 
 

 
Triatlo Longo de Aveiro 

 
 

Data: 30 de Maio de 2010 
Local: Aveiro 
Distância: Longo (1900 m / 90 Km / 20 Km) 
Pontuável para: Taça Ibérica e Campeonato Nacional de Triatlo Longo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
- Serão apurados os dois melhores classificados masculinos + a melhor classificada feminina no 
Ranking Nacional de Triatlo Longo, após a disputa da 1ª e 2ª etapas do Camp. Nac. de Triatlo Longo 
(Triatlo Longo do Porto Santo e Triatlo Longo de Lisboa) e que se encontrem inscritos na 3ª etapa.  
 

Objectivos competitivos: 
- Conquista 2 lugares entre os 12 primeiros e outro entre os 20 primeiros classificados da geral absoluta  
 

Nº Total de passagens: 3 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 
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Triatlo de Oeiras  

 
 

Data: 13 de Junho de 2010 
Local: Oeiras 
Distância da prova: Sprint (750 m / 20 Km / 5 Km) na prova principal;  
Pontuável para: Taça de Portugal de Triatlo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 2 
 

Critérios de apuramento: 
Apuram-se para esta competição: 
- O melhor atleta masculino sub-23 e o melhor júnior masculino, no conjunto das competições regionais 
disputadas até à data durante a época de 2010. 
 

Objectivos competitivos: 
- Classificação dentro do top-8 no escalão sub-23 e dentro do top-12 no escalão júnior 
 

Nº Total de passagens: 3 (2 atletas + 1 técnico/dirigente) 
 
 

 
Triatlo Olímpico de Aveiro  

 
 

Data: 17 e 18 de Julho de 2010 
Local: Aveiro 
Distância da prova: Olímpico (1500 m / 40 Km / 10 Km) na prova principal; Super-sprint (em formato 
estafetas) na prova de Clubes 
Pontuável para: Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo (2ª etapa); Campeonato Nacional de 
Clubes de Triatlo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 7 
 

Critérios de apuramento: 
Apuram-se para esta competição: 
- Os 4 melhores atletas regionais masculinos no Triatlo do Funchal, a disputar no dia 23.05.2010, desde 
que tenham realizado tempos finais abaixo das 2h16m30s + a melhor atleta feminina na mesma 
competição, com tempo final abaixo das 2h50m00s; 
- O 6º e 7º atletas apurados serão os que completarem a equipa masculina vencedora do Triatlo do Porto 
Moniz / Campeonato Regional de Triatlo de Clubes, para participação na prova do Campeonato 
Nacional de Clubes de Triatlo, partindo do pressuposto que o 1º atleta da equipa já estará incluído entre 
os 4 apurados para a prova individual.  
 

Objectivos competitivos: 
- Para os atletas que participam na prova individual, alcançar pontos que lhe permitam a qualificação 
para a finalíssima do Campeonato Nacional; Alcançar novos recordes pessoais na distância olímpica, 
com pelo menos três atletas com tempos finais abaixo de 2h10m00s 
- Na competição por equipas, um lugar entre os 8 melhores clubes nacionais 
 

Nº Total de passagens: 7 (7 atletas) 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 
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Triatlo do Fundão 
  

 
Data: 31 de Julho de 2010 
Local: Fundão 
Distância: Sprint (750 m / 20 Km / 5 Km) 
Pontuável para: Campeonato Nacional de Triatlo Júnior 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
- Melhores atletas júniores (2 masculinos + 1 feminino) no Triatlo do Porto Moniz (distância sprint), a 
disputar no dia 20.06.2010 
 

Objectivos competitivos: 
- Classificação final entre os 15 melhores juniores portugueses 
 

Nº Total de passagens: 4 (3 atletas + 1 técnico/dirigente) 
 

 

 
Aquatlo de Sesimbra 

 
 
Data: 12 de Setembro de 2010 
Local: Sesimbra 
Distância: Aquatlo Sprint (750m/5 Km) 
Pontuável para: Campeonato Nacional Individual Categorias de Aquatlo 
 
Nº de atletas regionais a apurar: 3  
 
Critérios de apuramento: 
- Três melhores classificados absolutos do Campeonato Regional Individual de Aquatlo, a disputar no 
dia 22 de Agosto de 2009, em Santa Cruz.  
 
Objectivos competitivos:  
- Obtenção de uma medalha (presença no pódio) num dos escalões em que os atletas regionais apurados 
venham a competir; 
- Classificação de todos os atletas regionais apurados no primeiro terço da classificação absoluta. 
 
Nº Total de passagens: 3 (3 atletas) 
 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Associação Regional de Triatlo da Madeira – www.triatlomadeira.com 

 

10 

 

 
Triatlo Olímpico de Setúbal 

 
 

Data: 26 de Setembro de 2010 
Local: Setúbal 
Distância da prova: Olímpico (1500 m / 40 Km / 10 Km)  
Pontuável para: Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo (3ª etapa) 
  

Nº de atletas regionais a apurar: 4 
 

Critérios de apuramento: 
Apuram-se para esta competição: 
- Os 3 atletas regionais masculinos mais bem classificados no Ranking absoluto do Campeonato 
Nacional de Triatlo, após a disputa das etapas do Funchal (Maio) e Aveiro (Julho); 
- A atleta regional feminina mais bem classificada no Ranking absoluto do Campeonato Nacional de 
Triatlo, após a disputa das etapas do Funchal (Maio) e Aveiro (Julho).  
 

Objectivos competitivos: 
- Para todos os atletas apoiados, alcançar pontos que lhe permitam a qualificação para a finalíssima do 
Campeonato Nacional, a disputar no Estoril;  
- Quatro atletas masculinos com tempos finais abaixo de 2h10m00s 
 

Nº Total de passagens: 4 (4 atletas) 
 

Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 

 
 

Triatlo Olímpico do Estoril 
 

 
Data: 10 de Outubro de 2010 
Local: Estoril 
Distância: Triatlo Olímpico (1,5 Km /40 Km/10 Km) 
Pontuável para: Campeonato Nacional Individual Absoluto de Triatlo (Final) 
 
Nº de atletas regionais a apurar: 4 
 
Critérios de apuramento: 
Os 4 atletas regionais (independentemente do sexo) mais bem classificados no Ranking do Campeonato 
Nacional de Triatlo, após a disputa das 3 etapas de qualificação (Funchal, Aveiro e Setúbal), desde que 
tendo obtido ao longo da época, em pelo menos uma prova na distância olímpica, um tempo final 
abaixo de: 
- Masculinos: 2h20m00s 
- Femininos: 2h55m00s 
 

Objectivos competitivos: 
- 1 atleta no top-10 da classificação absoluta 
- 3 atletas no top-25 da classificação absoluta 
 

Nº Total de passagens: 4 (4 atletas) 
Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 
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Triatlo Longo dos Açores 
 
 

Data: 23 de Outubro de 2010 (data a confirmar) 
Local: Açores 
Distância: Longo (1900 m / 90 Km / 20 Km) 
Pontuável para: Campeonato Nacional de Triatlo Longo 
 

Nº de atletas regionais a apurar: 3 
 

Critérios de apuramento: 
- Serão apurados os dois melhores classificados masculinos e a melhor atleta feminina no Ranking 
Nacional de Triatlo Longo, após a disputa das 3 primeiras etapas do Camp. Nac. de Triatlo Longo 
(Porto Santo + Lisboa + Aveiro) e que se encontrem inscritos nesta 4ª e última etapa do Campeonato. 
Nacional de Triatlo Longo.  
 

Objectivos competitivos: 
- Conquista de 3 lugares entre os 10 primeiros classificados da geral absoluta.  
 

Nº Total de passagens: 3 
 

Nota: Os atletas deslocam-se à competição sem a presença de técnicos e de dirigentes, para economia 

de recursos. 
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TOTAL DE PASSAGENS AÉREAS A ATRIBUIR 

PARA PARTICIPAÇÃO NAS COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 

Época 2010 
 
 

 
Competição 

 

 
Nº de passagens aéreas 

 
Duatlo do Cadaval 

 (Campeonato Nacional de Duatlo Agegroups) 
 3 (3 atletas) 

Triatlo do Ribatejo 
(Taça de Portugal) 

 4 (3 atletas + 1 técnico) 

Duatlo de Matosinhos 
 (Campeonato Nacional Individual Absoluto de Duatlo) 

(Campeonato Nacional Júnior de Duatlo) 
Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo) 

 
7 (6 atletas + 1 técnico) 

Triatlo Longo de Lisboa 
 (Campeonato Nacional de Triatlo Longo) 

3 (3 atletas) 

Aquatlo de Montemor-o-Velho 
(Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo) 

 3 (3 atletas) 

Triatlo Jovem de Aveiro 
(Campeonato Nacional Jovem de Triatlo) 

7 (6 atletas + 1 técnico) 

Triatlo Longo de Aveiro 
(Campeonato Nacional de Triatlo Longo) 

(Taça Ibérica de Triatlo Longo) 

3 (3 atletas) 

Triatlo de Oeiras 
(Taça de Portugal) 

3 (2 atletas) 

Triatlo Olímpico de Aveiro 
(Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo – 2ª etapa) 

(Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo) 

7 (7 atletas) 

Triatlo do Fundão 
(Campeonato Nacional Júnior de Triatlo) 

4 (3 atletas + 1 técnico) 

Aquatlo de Sesimbra 
(Campeonato Nacional Individual de Aquatlo) 

3 (3 atletas) 

Triatlo Olímpico de Setúbal 
(Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo – 3ª etapa) 

4 (4 atletas) 

Triatlo Olímpico do Estoril 
(Campeonato Nacional Absoluto de Triatlo – Final) 

4 (4 atletas) 

Triatlo Longo dos Açores 
(Campeonato Nacional de Triatlo Longo) 

(Taça Ibérica de Triatlo Longo) 

3 (3 atletas) 

 
TOTAL DE PASSAGENS AÉREAS 

 
10 Competições 58 Passagens 
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TOTAL DE PASSAGENS MARÍTIMAS A ATRIBUIR 
PARA PARTICIPAÇÃO NA COMPETIÇÃO REGIONAL 

 
 

 
Competição 

 
Nº de passagens marítimas 

 
Triatlo Longo do Porto Santo 

(Camp. Nacional TL / Taça Ibérica TL / Circuito Regional Triatlo) 
Triatlo Jovem do Porto Santo 

(Circuito Regional Triatlo Jovem) 

 
50 (50 atletas) 

 
 
 
 
 

Machico, 10 Janeiro de 2010 

 
A Direcção da Associação Regional de Triatlo da Madeira 

 
Victor Rodrigues 


