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Percursos jovens

Benjamins

Natacdo (1 volta de 50 metros ao longo da costa = 50 metros)

Google
C

324X 10 00N 17°1¢r32 &3 olov 4 m Atzude do visuaizacho 584 m

Corrida (1 volta 400 metros = 400 metros)
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Infantis

Natagdo (1 volta 100 metros = 100 metros)

Google
<

327 4Y 10 00N 171032 &Y Astzude do visuskzachs S84

Corrida (2 voltas 400 metros x 2 = 800 metros)

Iniciados
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Natagdo (2 voltas 100 metros x 2 = 200 metros)




