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IX Triatlo Nocturno da Calheta /Powerade — Circuito Regional de Triatlo - 2010

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O “IX Triatlo Nocturno da Calheta”, € uma organidagda Camara Municipal da Calheta, Clube Naval da
Calheta com o apoio técnico da Associacao Regibamdlriatlo da Madeira, com supervisao técnica diedzelo da
F.T.P. na Madeira.

A prova conta com ainda os apoios da: Poweradealdana; Coca-Cola; Leca & Fernandes /Mitsubishi; J.
Roxo Aluminios — Machico; MZ Bike; BTT Madeira; Btorma; Idram; ADMpT e Federacéo de Triatlo de Ryatu

Esta competicdo serd constituida pelas seguinteagr

a) IV Triatlo Jovem da Calheta (distancias destinadas escaldes de benjamins, infantis, iniciados e
juvenis) e atletas individuais.

b) IX Triatlo Nocturno da Madeira (prova principal dstancia de Super-Sprint), que admite a partiéipac
de equipas de estafeta.

2. DATA, HORARIOS E LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 24 de Julho de 20Hb&80), com partida na margem este da praia junto a
hotel) da Calheta.

A concentracdo dos atletas, pagamento de inscrigéatrega dos dorsais aos atletas nao-federadogeta
entre as 17h15 e as 18h00, no secretariado da, grogasera montado nas instalacées do Clube Nav@latheta,
situadas na rampa de acesso a marina da Calheta.

O parque de transicdo sera instalado a saida @a(poa entre as palmeiras), no passeio de acektriaa
da Calheta, abrindo as 17h45 e encerrando as 18h30.

A entrega de prémios realizar-se-a junto do ClubeaNda Calheta, logo ap6s o apuramento dos rdeslta
finais.

Horarios de realizacdo das provas:

- Prova de promocéao destinada a criangas com mends 6 anos : 18h45
- Prova Jovem (Benjamins): 19h00

- Prova Jovem (Infantis): 19h15

- Prova Jovem (Iniciados): 19h40

- Prova Jovem (Juvenis) e prova individual (abe&@h30

- Prova principal e estafetas: 20h30

- Cerimonia de entrega de prémios: 21h30

3. DISTANCIAS

A prova jovem ter4 como distancias aproximadascasselhadas pelos regulamentos federativos, a saber

(natacaol/ciclismo/corrida):

Benjamins: 50 metros / 1000 metros / 400 metros

Infantis: 100 metros / 2000 metros / 800 metros
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Iniciados: 200 metros / 4000 metros / 1000 metros

Juvenis: 375 metros / 10000 metros / 2500 metros

A prova principal sera disputada na distancia “S&mint”, constituida pelos seguintes segmentos:

1° Segmento: 375 metros de natacdo (1 volta aonserde 375 metros)
2° Segmento: 10 Km de ciclismo (4 voltas)

3° Segmento: 2,5 km de corrida (2 voltas)

4. ESCALOES ETARIOS

E permitida a participacéo de atletas com idadesisgou superiores a 7 anos (nascidos em 200&R;aido
com a seguinte tabela de distribuicdo das categy@regulamento federativo):

Benjamins Nascidos entre 2001 e 2003 7 a9 anos
Infantis Nascidos entre 1999 e 2000 10 a 11 anos
Iniciados Nascidos entre 1997 e 1998 12 a 13 anos
Juvenis Nascidos entre 1995 e 1996 14 a 15 anos
Juniores Nascidos entre 1991 e 1994 16 a 19 anos
Sub-23 Nascidos entre 1987 e 1988 20 a 23 anos
Seniores Nascidos entre 1971 e 1986 24 a 39 anos
Veteranos | Nascidos entre 1966 e 1970 40 a 44 anos
Veteranos Il Nascidos entre 1961 e 1965 45 a 48 ano
Veteranos IlI Nascidos entre 1956 e 1960 50 a 54 anos
Veteranos IV Nascidos entre 1951 e 1955 55 a 58 ano
Veteranos V Nascidos entre 1950 e anteriores 69 amaais

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

1° Segmento: Natacado (375 metros = 1 voltas ao p@rso)
O percurso do 1° segmento (natacdo), com umdetalr'5 metros, sera efectuado em uma volta, cotidgar

na margem este (nascente) da praia, até a 12 dmn#okna pela direita), contorna a 22 boia, (delgaa boia a

esquerda), regressam em direc¢cdo a praia concrémizessim o segmento de natacdo num total de 3F6ane
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2° Segmento: Ciclismo (2500 metros x 4 = 10000 nma)

Saida do parque de transi¢g@ituado por entre as Palmeiras, a saida da ami@) em direc¢cdo a estrada
(junto ao hotel) e vira a direita na estrada reglicBegue sempre em frente na estrada até efectatrno apos uma
pequena subida. Realiza o retorno e regressa (egefa direita) pela marginal até ao final da reféatuando o 2°
retorno junto ao parque de estacionamento subtmrdbontinua pela direita finalizando junto a randeaClube
Naval a primeira (2500m) das 4 voltas totais (10000

3° Segmento: Corrida (1 volta x 500 metros até amfl do cais + 2 voltas x 1000 metros = 2500 mesijo

Saida do parque de transicao (situado por entRalaseiras a saida da areia) e vira a direita eecghio ao
“braco” direito do pontdo da Marina da Calheta. gegm direccdo ao final do mesmo, onde se situfaretdrno

(este percurso so é realizado uma Vez

De volta a rampa de acesso ao cais, desce a daeé#dendo ao passeio principal (lado esquerdoatadl
da CalhetdJunto a Meta e Secretariad realizando o percurso até ao final da Marinaeose situa o 2° retorno; de
volta & zona da Meta, efectua o 3° retorno (1500as)ejunto a meta, volta a efectuar o percurscoa?é retorno
junto & marina, e corta a meta junto ao secre@fggte percurso é realizado duas veles

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Durante a prova, existird um Unico local com almastento fornecido pela organizacéo. Ficara situaalo
cais da Marina da Calheta (junto a zona de Metdogrno), logo apds a saida do parque de trans&@ogpsegmento
final de corrida. Neste local, sera distribuidostbeimento liquido (agua). Apés o final da prova,zona da meta,

serdo distribuidas 4gua e uma bebida energética.

http://www.triatiomadeira.com 4



IX Triatlo Nocturno da Calheta /Powerade — Circuito Regional de Triatlo - 2010

7. SECRETARIADO DA PROVA

O Secretariado de prova estara instalado no ClabvalMla Calheta, abrindo para o pagamento de ¢3&;

entrega dos dorsais e informacded Asl5e encerrando &8h0Q

8. CHECK IN

O Parque de Transi¢do sera instalado no cais ds@aeMarina da Calheta, e estara aberto enttéH4s e
as 18H30 para colocacéo e verificacdo dos equipamentfererde a todas as competi¢cdes (prova jovem + prova
aberta e prova principal + estafetas). Obrigatosisten 0s atletas terdo de se apresentar devidagmuifiados nesta
zona.

9. CHECK OUT

ApoOs o final da dltima prova (competicao principal§ atletas poderdo levantar o seu material gaongnto
desportivo do Parque de Transicdo, bastando apaeserseu peitoral/dorsal. Contudo, s6 poderao-lffazpos a
chegada do ultimo atleta no segmento de ciclisdBominutos apos o Ultimo atleta ter concluido a areera
encerrado o Parque de Transicao, tendo os atlefesahtar o seu equipamento até esse momento.

10. REGRAS
10.1 Responsabilidade Geral

Sédo adoptadas as regras em vigor no Regulamenticdéde Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacao de

Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade alletas conhecer e respeitar 0 mesmo, bem comorituasp

instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.

7

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conbato do respectivo percurso e n° de voltas,

previamente anunciados e relativos a cada segrdarimva

b) Os atletas terdo de estar equipados com o taoimerto durante toda a prova.

c) E proibido o acompanhamento dos atletas poe piErqualquer pessoa que nio esteja em competigio e
qualquer veiculo.
d) Nao é permitido receber qualquer abastecimedtéwier, que nao seja o proporcionado pela orggaiza

e) Todos os participantes na prova terdo de esisgatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportiegigto

na Lei (Acidentes Pessoais).

f) Para os atletas federados, em caso de faltaalguer um dos elementos identificadores (dorseheano de

bicicleta ou chip), sera permitida a sua particgachastando para o efeito levantar os elementofakano

secretariado, mediante 0 pagamento de uma tax& ded® reembolsavel.

10.2 Natacéo

a) E obrigatério o uso de touca numeradiarante todo o segmento.

b) A touca s6 pode ser retirada apos a entradanu@ de transicao.
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10.3 Corrida
a) E obrigatério o uso de peitorablocado em zona frontal, bem visivel.

11. PARTICIPACAO
A prova destina-se a atletas que a realizem indiidente ou em estafeta (minimo de 2 atletas emoédte

trés por equipa, revezando-se no final de cada esetgin Na prova individual (Super Sprint), podepiaticipar
atletas federados e atletas nao-licenciados na H&&je que possuam todo o processo de inscricwova
devidamente regularizado. Nas equipas de estafp@mnas poderdo participar atletas ndo-federadoestafetas
poderdo ser masculinas, femininas ou mistas, ®eaigparticipantes de diferentes idades/escaldes.

12. CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas:
a) Classificacdo da Prova Jovem, por escaldo e sexo;
b) Classificacdo Geral Absoluta (prova principal), pexo;

c) Classificacdo por EscalBes e Sexo;

13. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envalvidaompeticdo poderdo apresentar protesto, sgredo
0S mesmos deverao:
- Ser entregues presencialmente ao Juiz Princigall mtminutosapos a publicacdo dos Resultados Oficiais
Provisorios.
- Ser efectuados por escrito e entregues, acompamltedoma taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou ao
Delegado Técnico da prova, que o recebera anotardwa de recepcdo. Esta taxa sera sempre devolvida

caso o protesto seja decidido favoravelmente.

14. JURI DE APELO

Sera constituido por trés individualidades, a alaum® secretariado da prova.

15. PREMIOS

Serao atribuidos:
- Medalhas aos vencedores de cada escalédo e sexa jgvem);
- Troféus para os 3 melhores atletas absolutos é¢xa);s
- Medalha aos trés primeiros Classificados de cackdas (por sexo);
- Medalhas aos trés primeiros classificados néo-éeftefpor sexo);
- Medalhas as trés primeiras equipas de estafetdédacada);

- Troféu para o melhor atleta feminino e masculin@alacelho da Calheta;
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Horario da entrega de prémicapds a afixacdo dos resultados oficiais provisornmevisivelmente pelas

21h30. Na ceriménia, é obrigatéria a presenca tleas premiadog0s prémios nao poderdo ser reclamados apés a

auséncia no padio.

16. INSCRICOES
As inscri¢cdes sO poderao ser realizadas atraveés site http://www.triattomadeira.com, e terdo inicio no

dia 13 de Julho, terminando as 24h00 do dia 21 delho (42Feira). No dia da prova, ndo sdo aceitessicricdes

de Ultima hora.

As inscricoes realizadas para além do periodo norrhae inscricdes, serdo penalizadas com uma taxa

adicional de 10,00 € (Dez Euros) . No dia da proveio sdo aceites inscricdes de Ultima hora.

Acedendo ao menu “inscricbes” da referida pagirg participantes devem preencher todos os campos
solicitados, a saber:

Para os atletas Federados:

- Nome completo

- NUmero de Licenca Federativa
- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaléo)
- Clube

- Contacto e-mail

Para os atletas Nao-Federados:
- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaléo)
- Contacto telefénico

- Contacto e-mail

No final da inscricdo, caso esta seja realizadeectamente, através do preenchimento de todosampos
solicitados, os atletas inscritos receberdo noregdes-mail fornecido, a confirmagéo da sua indori€Caso tal ndo
aconteca, deverdo entrar em contacto com a orgdcizaatravés do seguinte endereco electrénico:
triatlo@netmadeira.conbuvidas ou outros esclarecimentos poderdo safashigualmente através deste contacto.

Os pagamentos das taxas de inscricdo terdo de@danizados no secretariado da prova, nos horddos
funcionamento anunciados, e antes do inicio da etgdm. SO partem para a prova o0s atletas queetiver
regularizado as suas taxas de inscrigao.

Precos de inscricdo na prova:

- Atletas da Prova Jovem: sem custo de inscricdo

- Atletas femininos licenciados: 3€

- Atletas masculinos licenciados: 5€

- Atletas femininos néo licenciados: 5€ (valor dgwo desportivo para a prova)
- Atletas masculinos néo licenciados: 7,5€ (inskguro desportivo para a prova)
- Atletas participantes nas estafetas: 5€ (fems)ieo7,5€ (masculinos)
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17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacao da FTP, senBdes pelo Delegado Técnico Regional.

18.INFORMACOES ADICIONAIS
- No segmento de natagdo, os participantes ter@mom de embarcacdes, que irdo supervisionar stapre

apoio a prova.
- O transito automovel encontrar-se-a encerrado no®cais de realizacao da prova, porém, aconselha-se
a maxima precaucao, para algum veiculo que possaarsestacionado dentro do circuito encerrado ao trasito,

gue venha a iniciar a sua marcha.

19. CONTACTOS DA ORGANIZACAO
Associagao Regional de Triatlo da Madeira
Estrada Dom Manuel |, N.° 53

Apartado 191 EC - Machico

Telemével: 911162088 / 91 1162089
Telefone: 291 098062

Fax: 291 964641

E-mail: geral@triatlomadeira.com

Webpagehttp://www.triatiomadeira.com

Delgado Técnico da FTP na Madeiraof. Victor Rodrigues
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