
III Triatlo Dia do Trabalhador 2014 – Cadetes e Juvenis 
- Chegada/Partida           - Parque de transição  

 

Percurso: Natação (1 volta de 300 metros)  
 

 
 
Percurso: Ciclismo (3 voltas de 2500 metros) 

a) Verificar fim do Anexo para vista mais pormenorizada da partida e início de ciclismo 

 
 
Percurso: Atletismo (2 voltas de 1000 metros) 
 

 
 
 
 
 
 



III Triatlo Dia do Trabalhador 2014 – Iniciados 
- Chegada/Partida           - Parque de transição  

Percursos: Natação (1 volta de 200 metros) 
 

  
 
Percurso: Ciclismo (2 voltas de 2000 metros) 

a) Verificar fim do Anexo para vista mais pormenorizada da partida e início de ciclismo 

  
 

Percurso: Atletismo (1 voltas de 1000 metros) 

 



III Triatlo Dia do Trabalhador 2014 – Infantis 

- Chegada/Partida           - Parque de transição 

Percurso: Natação (1 volta de 100 metros)  
 

  
 

Percurso: Ciclismo (1 voltas de 2000 metros) 
a) Verificar fim do Anexo para vista mais pormenorizada da partida e início de ciclismo 

 
 

Percurso: Atletismo (1 Volta de 800 metros) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
III Triatlo Dia do Trabalhador 2014 - Benjamins 
- Chegada/Partida            - Parque de transição  

 
Percurso: Natação (1 volta de 50 metros) 

 

  
 
Percurso: Ciclismo (1 volta de 1000 metros) 

a) Verificar fim do Anexo para vista mais pormenorizada da partida e início de ciclismo 

  
 

                                     Percurso: Atletismo (1 volta de 400 metros) 

 



 


