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Benjamins 

Corrida / Ciclismo / Corrida 
(300 / 1000 / 200) 

  - Partida/ Chegada     - Parque de Transição 
Corrida - (300 metros x 1 volta) = 300 metros 

 

 
 

Ciclismo – (950 m x 1 volta) = 950 metros 

 

 
 

Corrida - (200 metros x 1 volta) = 200 metros 

 

 
 



        Percursos (Corrida / Ciclismo / Corrida)                                                                 V Duatlo Jovem do Porto Moniz - 2015 

ARTM – ASSOCIAÇÃO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA 
http://www.triatlomadeira.com 

 

2 

Infantis 

Corrida / Ciclismo / Corrida 
    (820 / 2000 / 400) 

  - Partida/ Chegada     - Parque de Transição 
Corrida – (850 metros x 1 volta) = 820 metros 

 

 
 

Ciclismo – (1000 metros x 2 voltas) = 2000 metros 
 

 
 

Corrida – (400 metros x 1 volta) = 400 metros 
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     Iniciados 

Corrida / Ciclismo / Corrida 
     (1000m / 4050m / 500m) 

  - Partida/ Chegada     - Parque de Transição 
Corrida – 1000 metros 

 

 
 

 
Ciclismo – (1250 metros x 3 voltas) + 300 metros (no Cais) = 4050 metros 

 

 
 

Corrida – (500 metros x 1 volta) = 500 metros 

 

 


