
IV Triatlo Dia do Trabalhador 2015 - Benjamins 
- Chegada/Partida            - Parque de transição 

 
Percurso: Natação (1 volta de 50 metros) 
 

  
 
Percurso: Ciclismo (1 volta de 1000 metros) 
 

  
 

Percurso: Atletismo (1 volta de 400metros) 

 



 


