COMPETICAO MODALIDADE ETAPA DATA LOCAL DISTANCIA OUTRAS PROVAS
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO 2016
XIlI Triatlo do Porto Moniz Triatlo Etapa 1 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Sprint _
| Triatlo Sprint do Porto Santo Triatlo Etapa 2 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Sprint _
Il Coastal Challenge 2016 - Funchal Triathlon Triatlo Etapa 3 Domingo, 17 de Julho 2016 Funchal Olimpica Super-sprint
Xl Triatlo Cidade de Machico Triatlo Etapa 4 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Sprint _
VIII Triatlo Cidade do Funchal Triatlo Etapa 5 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Olimpica Super- sprint

CAMPEONATO REGI

ONAL INDIVIDUAL DE DUATLO 2016

VI Duatlo da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint _

VI Duatlo de Sao Vicente Duatlo Etapa 2 Domingo, 3 de Abril 2016 Sdo Vicente Standard Super- sprint
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO BTT 2016

Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 1 Sabado, 20 de Fevereiro 2016 Santana Sprint _

VI Duatlo BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 2 Domingo, 25 de Setembro 2016 Parque Ecoldgico do Fun. Super-sprint _

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO 2016

V Aquatlo da Calheta Agquatlo Etapa 1 Sabado, 19 de Margo 2016 Calheta Sprint _
VIl Aguatlo de Santa Cruz Aguatlo Etapa 2 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Sprint _
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Agquatlo Etapa 3 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Sprint _

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE AQUABIKE 2016

V Aquabike do Paul do Mar Aquabike Etapa 1 Domingo, 20 de Margo 2016 Paul do Mar Super-sprint _
V Aquabike do Porto Moniz Aqguabike Etapa 2 Domingo, 10 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint _
CAMPEONATO REGIONAL DE TRIATLO LONGO 2016
V Triatlo Longo Quinta do Lorde - Ocean Lava Madeira Triatlo _ Sabado, 11 de Junho 2016 Canical Longa Olimpica / Sprint
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL E CLUBES JOVENS 2016
VI Duatlo Jovem da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Ver RGC _
VI Aquatlo do CF Andorinha Agquatlo Etapa 2 Domingo, 14 de Fevereiro 2016 Funchal Ver RGC _
Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 3 Domingo, 21 de Fevereiro 2016 Santana Ver RGC _




V Aquatlo Jovem da Calheta Aquatlo Etapa 4 Sabado, 19 de Margo 2016 Calheta Ver RGC
VI Duatlo Jovem do Porto Moniz Duatlo Etapa 5 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Ver RGC
IV Triatlo Jovem do Porto Santo Triatlo Etapa 6 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Ver RGC
V Triatlo Jovem Dia do Trabalhador - Funchal Triatlo Etapa 7 Domingo, 1 de Maio 2016 Funchal Ver RGC
VII Aquatlo Jovem de Santa Cruz Aquatlo Etapa 8 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Ver RGC
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Agquatlo Etapa 9 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Ver RGC
Il Coastal Challenge 2015 - Funchal Triathlon Aquatlo Etapa 10 Domingo, 17 de Julho 2016 Funchal Ver RGC
IX Triatlo da Ribeira Brava Triatlo Etapa 11 Sabado, 30 de Junho 2016 Ribeira Brava Ver RGC
VII Triatlo Jovem Cidade de Machico Triatlo Etapa 12 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Ver RGC
VI Duatlo Jovem BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 13 | Domingo, 25 de Setembro 2016 Santana Ver RGC
VIII Trialo Jovem Cidade do Funchal Triatlo Etapa 14 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Ver RGC
CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS DE TRIATLO 2016
IV Triatlo Jovem do Porto Santo Triatlo Etapa 1 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Super-sprint
V Triatlo Jovem Dia do Trabalhador Triatlo Etapa 3 Domingo, 1 de Maio 2016 Funchal Super-sprint
IX Triatlo Jovem da Ribeira Brava Triatlo Etapa 3 Sabado, 30 de Junho 2016 Ribeira Brava Super-sprint
VII Triatlo Jovem Cidade de Machico Triatlo Etapa 4 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Super-sprint
VIII Triatlo Jovem Cidade do Funchal Triatlo Etapa 5 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Super-sprint
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUVENIS DUATLO 2016
VI Duatlo Jovem da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint
VI Duatlo Jovem do Porto Moniz Duatlo Etapa 2 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUVENIS DUATLO BTT 2016
Il Duatlo Jovem BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 1 Sadbadoo, 20 de Fevereiro 2016 Santana Super-sprint
VI Duatlo Jovem BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 2 Domingo, 25 de Setembro 2016 Parque Ecoldgico do Fun. Super-sprint
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUVENIS AQUATLO 2016
V Aquatlo Jovem da Calheta Aguatlo Etapa 1 Sabado, 19 de Mar¢o 2016 Calheta Super-sprint
V Aquatlo Jovem de Santa Cruz Agquatlo Etapa 2 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Super-sprint
11l Coastal Chellenge - Aquatlo da Madeira Aguatlo Etapa 3 Sabado, 17 de Julho 2016 Funchal Super-sprint

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUVENIS AQUABIKE 2016




V Aquabike do Paul do Mar Aquabike Etapa 1 Domingo, 20 de Margo 2016 Paul do Mar Super-sprint _
V Aquabike do Porto Moniz Aquabike Etapa 2 Domingo, 10 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint _
CAMPEONATO REGIONAL DE CADETES TRIATLO 2016
| Triatlo do Porto Santo Triatlo Etapa 1 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Sprint _
V Triatlo Dia do Trabalhador Triatlo Etapa 3 Domingo, 1 de Maio 2016 Funchal Sprint _
IX Triatlo da Ribeira Brava Triatlo Etapa 3 Sabado, 30 de Junho 2016 Ribeira Brava Super-sprint _
Xl Triatlo de Machico Triatlo Etapa 4 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Sprint _
VIII Triatlo Cidade do Funchal Triatlo Etapa 5 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Super-sprint _

CAMPEONATO REGION

AL INDIVIDUAL CADETES DUATLO 2016

VI Duatlo da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint _

VI Duatlo de S3o Vicente Duatlo Etapa 2 Domingo, 3 de Abril 2016 Sao Vicente Super-sprint _
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL CADETES DUATLO BTT 2016

Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 1 Sabado, 20 de Fevereiro 2016 Santana Sprint _

VI Duatlo BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 2 Domingo, 25 de Setembro 2016 Parque Ecoldgico do Fun. Super-sprint _

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL CADETES AQUATLO 2016

V Aquatlo da Calheta Aguatlo Etapa 1 Sabado, 19 de Mar¢o 2016 Calheta Sprint _
VIl Aquatlo de Santa Cruz Agquatlo Etapa 2 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Sprint _
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Aguatlo Etapa 3 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Sprint _

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL CADETES AQUABIKE 2016

V Aquabike do Paul do Mar Aquabike Etapa 1 Domingo, 20 de Marg¢o 2016 Paul do Mar Super-sprint _
V Aquabike do Porto Moniz Aquabike Etapa 2 Domingo, 10 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint _
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES TRIATLO 2016
Xl Triatlo do Porto Moniz Triatlo Etapa 1 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Sprint _
LZ:::ZS;ZZT:)zr_e?z;nta do Lorde / Reserva Natural da Triatlo Etapa 2 Sabado, 11 de Junho de 2016 Machico Olimpica _
Il Coastal Challenge 2016 - Funchal Triathlon Triatlo Etapa 3 Domingo, 17 de Julho 2016 Funchal Olimpica Super-sprint
XIll Triatlo Cidade de Machico Triatlo Etapa 4 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Sprint _
VIII Triatlo Cidade do Funchal Triatlo Etapa 5 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Olimpica Super- Sprint

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUNIORES DUATLO 2016




VI Duatlo da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint _
VI Duatlo de S3o Vicente Duatlo Etapa 2 Domingo, 3 de Abril 2016 Sdo Vicente Standard _
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUNIORES DUATLO BTT 2016
Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 1 Sabado, 20 de Fevereiro 2016 Santana Sprint _
VI Duatlo BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 2 Domingo, 25 de Setembro 2016 Parque Ecoldgico do Fun. Super-sprint _
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL JUNIORES AQUATLO 2016
V Aquatlo da Calheta Aquatlo Etapa 1 Sabado, 19 de Margo 2016 Calheta Sprint _
VIl Aquatlo de Santa Cruz Agquatlo Etapa 2 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Sprint _
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Aquatlo Etapa 3 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Sprint _

CAMPEONATO REGIONA

L INDIVIDUAL JUNIORES AQUABIKE 2016

V Aquabike do Paul do Mar

Aquabike

Etapa 1l

Domingo, 20 de Marg¢o 2016

Paul do Mar

Super-sprint

V Aquabike do Porto Moniz

Aquabike

Etapa 2

Domingo, 10 de Abril 2016

Porto Moniz

Super-sprint

CAMPEONATO REGIONAL INDIVI

DUAL DE AGE GROUPS ( Grupos de Idade) - 2016

VI Duatlo da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint _

Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 2 Sabado, 20 de Fevereiro 2016 Santana Sprint _

V Aquatlo da Calheta Agquatlo Etapa 3 Sabado, 19 de Margo 2016 Calheta Super-sprint _

V Aquabike do Paul do Mar Aquabike Etapa 4 Domingo, 20 de Marg¢o 2016 Paul do Mar Super-sprint _

VI Duatlo de Sao Vicente Duatlo Etapa 5 Domingo, 3 de Abril 2016 Sdo Vicente Standard Super- Sprint
XIll Triatlo do Porto Moniz Triatlo Etapa 6 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Sprint _

V Aquabike do Porto Moniz Aquabike Etapa 7 Domingo, 10 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint _

| Triatlo Sprint do Porto Santo Triatlo Etapa 8 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Sprint _

V Triatlo Dia do Trabalhador Triatlo Etapa 9 Domingo, 1 de Maio 2016 Funchal Sprint _

VIl Aguatlo Jovem de Santa Cruz Aguatlo Etapa 10 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Sprint _

V Triatlo Longo Quinta do Lorde - Ocean Lava Madeira Triatlo Etapa 11 Sabado, 11 de Junho 2016 Machico Longa Olimpica / Sprint
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Aguatlo Etapa 12 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Sprint _

Il Coastal Challenge 2015 - Funchal Triathlon Agquatlo Etapa 13 Domingo, 17 de Julho 2016 Funchal Olimpica Super-sprint
IX Triatlo da Ribeira Brava Triatlo Etapa 14 Sabado, 30 de Junho 2016 Ribeira Brava Super-sprint _

Xl Triatlo Cidade de Machico Triatlo Etapa 15 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Sprint _




VI Duatlo BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 16 | Domingo, 25 de Setembro 2016 Santana Super-sprint _
VIII Trialo Cidade do Funchal Triatlo Etapa 17 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Olimpica Super-sprint
CIRCUITO REGIONAL INDIVIDUAL - PARATRIATLO 2016
VI Duatlo da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint _
Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 2 Sabado, 20 de Fevereiro 2016 Santana Sprint _
V Aquatlo da Calheta Agquatlo Etapa 3 Sabado, 19 de Margo 2016 Calheta Super-sprint _
V Aquabike do Paul do Mar Aquabike Etapa 4 Domingo, 20 de Margo 2016 Paul do Mar Super-sprint _
VI Duatlo de S3o Vicente Duatlo Etapa 5 Domingo, 3 de Abril 2016 Sao Vicente Super-sprint _
| Duatlo do Porto Moniz Duatlo Etapa 6 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint _
V Aquabike do Porto Moniz Aquabike Etapa 7 Domingo, 10 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint _
| Triatlo Sprint do Porto Santo Triatlo Etapa 8 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Super-sprint _
V Triatlo Dia do Trabalhador Triatlo Etapa 9 Domingo, 1 de Maio 2016 Funchal Super-sprint _
VIl Aquatlo Jovem de Santa Cruz Aquatlo Etapa 10 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Super-sprint _
V Triatlo Longo Quinta do Lorde - Ocean Lava Madeira Triatlo Etapa 11 Sabado, 11 de Junho 2016 Machico Sprint _
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Aquatlo Etapa 12 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Super-sprint _
Il Coastal Challenge 2015 - Funchal Triathlon Agquatlo Etapa 13 Domingo, 17 de Julho 2016 Funchal Super-sprint _
IX Triatlo da Ribeira Brava Triatlo Etapa 14 Sabado, 30 de Junho 2016 Ribeira Brava Super-sprint _
Xl Triatlo Cidade de Machico Triatlo Etapa 15 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Super-sprint _
VI Duatlo BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 16 Domingo, 25 de Setembro 2016 Santana Super-sprint _
VIII Trialo Jovem Cidade do Funchal Triatlo Etapa 17 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Super-sprint _
CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE TRIATLO 2016
Xl Triatlo do Porto Moniz Triatlo Etapa 1 Sabado, 9 de Abril 2016 Porto Moniz Sprint _
| Triatlo Sprint do Porto Santo Triatlo Etapa 2 Sabado, 16 de Abril de 2016 Porto Santo Sprint _
V Triatlo Longo Quinta do Lorde - Ocean Lava Madeira Triatlo Etapa 3 Sabado, 11 de Junho 2016 Machico Longa _
11l Coastal Challenge 2016 - Funchal Triathlon Triatlo Etapa 4 Domingo, 17 de Julho 2016 Funchal Olimpica _
Xl Triatlo Cidade de Machico Triatlo Etapa 5 Sabado, 10 de Setembro 2016 Machico Sprint _
VIl Triatlo Cidade do Funchal Triatlo Etapa 6 Domingo, 9 de Outubro 2016 Funchal Olimpica _

CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE DUATLO 2016




VI Duatlo da Ponta do Sol Duatlo Etapa 1 Sabado, 23 de Janeiro 2016 Ponta do Sol - Canhas Super-sprint
VI Duatlo de S3o Vicente Duatlo Etapa 2 Domingo, 3 de Abril 2016 Sdo Vicente Standard
CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE DUATLO BTT 2016
Il Duatlo BTT Cidade de Santana Duatlo BTT Etapa 1 Sabado, 20 de Fevereiro 2016 Santana Sprint
VI Duatlo BTT do Funchal Duatlo BTT Etapa 2 Domingo, 25 de Setembro 2016 Parque Ecoldgico do Fun. Super-sprint
CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE AQUATLO 2016
V Aquatlo da Calheta Aquatlo Etapa 1 Sabado, 19 de Margo 2016 Calheta Sprint
VIl Aquatlo de Santa Cruz Agquatlo Etapa 2 Domingo, 22 de Maio 2016 Praia dos Reis Magos Sprint
IV Memorial Frederico - Camara de Lobos Aquatlo Etapa 3 Sabado, 25 de Junho 2016 Camara de Lobos Sprint
CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE AQUABIKE 2016
V Aquabike do Paul do Mar Aquabike Etapa 1 Domingo, 20 de Margo 2016 Paul do Mar Super-sprint
V Aquabike do Porto Moniz Aquabike Etapa 2 Domingo, 10 de Abril 2016 Porto Moniz Super-sprint
CAMPEONATO REGIONAL DE EQUIPAS DE ESTAFETAS 2016
I Camp. Regional de Equipas de Estafetas Triatlo _ Sabado, 17 de Abril de 2016 Porto Santo S.Sprint

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE CLUBES 2016

CAMP. REGIONAL DE CLUBES DE TRIATLO Pontuagdo total do CRT x 0,25 (Ver RGC Madeira)

CAMP. REGIONAL DE CLUBES DE DUATLO Pontuacdo total do CRD x 0,20 (Ver RGC Madeira)

CAMP. REGIONAL DE CLUBES DE DUATLO BTT Pontuagdo total do CRDBTT x 0,15 (Ver RGC Madeira)
CAMP. REGIONAL DE CLUBES DE AQUATLO Pontuacdo total do CRA x 0,20 (Ver RGC Madeira)

CAMP. REGIONAL DE CLUBES DE AQUABIKE Pontuagdo total do CRA x 0,15 (Ver RGC Madeira)

CAMP. REGIONAL DE EQUIPAS DE ESTAFETAS Pontuacdo total do CRES x 0,10 (Ver RGC Madeira)
CAMP. REGIONAL DE CLUBES JOVENS Pontuagdo total do CR CLUBES JOVENS x 0,12 (Ver RGC Madeira)




