
 

 

 

Programa Provisório – Curso de Árbitros de Triatlo 2013 
 

SÁBADO, dia 30 de Agosto, de manhã:  

  

9H30 - Receção e apresentação dos formandos e preletores; apresentação do Plano de 

Formação. (30m) - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira 

  

10H00 -Estrutura funcional da FTP, sua filosofia e caracterização do Triatlo (30m) - 

Presidente do CAC - Nelson Laranjeira 

  

10H30 - Legislação aplicável ao desporto, estatutos da FTP e regulamentos diversos 

aplicáveis à modalidade (abordagem) (30m) - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira 

  
11H00 - Pausa 15 m 

  
11H15 - O perfil do árbitro de triatlo e suas competências (30m) - Árbitro Nacional - 

Mário Carvalho 

  

11H45 - O Regulamento de arbitragem em vigor (45m) - Presidente do CAC - Nelson 

Laranjeira 

  
12H30 - Pausa para almoço (1H30) 

  

SÁBADO, dia 30 de Agosto, de tarde: 

  

  

14H00 - Estrutura funcional da ARTM - Estatutos e Regulamentos (30 m) Presidente da 

ARTM - Victor Hugo 

  
14H30 - O Regulamento da Arbitragem da Madeira e o Regulamento da Arbitragem da 

FTP. (30 m) - Presidente da ARTM - Victor Hugo. 

  

15H00 - Proposta de alteração/adaptação do Regulamento da Arbitragem da FTP, a 

apresentar pelo CAC à direção da FTP (15 m) - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira 

  

15H15 -  Pausa 15 m 

  
15H30 - O Regulamento Técnico - análise e fundamentação (120 m)  Árbitro Nacional - 

Mário Carvalho 

  

17H30 - Debate para esclarecimento de dúvidas - todos 

  

18H00 - Interrupção dos trabalhos.  

  

  



DOMINGO, dia 1 de Setembro, de manhã: 

  
9H30: Ação de formação na condução de kayaks e fiscalização dos atletas no percurso 

de natação. (120 m) - Árbitro Nacional - Mário Carvalho (os formandos devem 

apresentar-se em fato de banho e t-shirt, trazer toalha de banho e roupa para mudar) 

  
11H30 - Banho e mudança de roupa.  

  

12H30 - Pausa para almoço (1H30) 

  

 

DOMINGO, dia 1 de Setembro, de tarde: 

  

14H00 - Reunião do árbitro chefe com a equipa de arbitragem  (15 m)  - Presidente do 

CAC - Nelson Laranjeira 

  
14H15 - Meios e materiais da arbitragem. (15 m) - Árbitro Nacional - Mário Carvalho 

  

14H30 - Preparação de documentos da prova (15 m) - Árbitro Nacional - Mário 

Carvalho 

  

14H45 - Metodologia de trabalho (30 m) - Árbitro Nacional - Mário Carvalho 

  

15H15 - Pausa 15 m 

  

15H30 - Organização e funções dos árbitros (30 m) - Árbitro Nacional - Mário Carvalho 

  

16H00 - Forma de avaliação dos atletas em prova (15 m)  - Árbitro Nacional - Mário 

Carvalho 

  
16H15 - Reunião para avaliação, pós prova  (15 m) - Presidente do CAC - Nelson 

Laranjeira 

  

17H00 - Processo de avaliação dos árbitros e relatório do ACE. (30 m) - Presidente do 

CAC - Nelson Laranjeira 

  
17H30 - Debate final sobre todos os temas do curso (teoria) (60 m) - todos 

  
18H30 - Encerramento dos trabalhos - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira 

  
 


