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Programa Provisorio — Curso de Arbitros de Triatlo 2013

SABADO, dia 30 de Agosto, de manha:

9H30 - Rececdo e apresentacdo dos formandos e preletores; apresentacdo do Plano de
Formagdo. (30m) - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira

10HO0O0 -Estrutura funcional da FTP, sua filosofia e caracterizagdo do Triatlo (30m) -
Presidente do CAC - Nelson Laranjeira

10H30 - Legislacdo aplicavel ao desporto, estatutos da FTP e regulamentos diversos
aplicaveis a modalidade (abordagem) (30m) - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira

11HO00 - Pausa 15 m

11H15 - O perfil do arbitro de triatlo e suas competéncias (30m) - Arbitro Nacional -
Mério Carvalho

11H45 - O Regulamento de arbitragem em vigor (45m) - Presidente do CAC - Nelson
Laranjeira

12H30 - Pausa para almogo (1H30)

SABADO, dia 30 de Agosto, de tarde:

14H00 - Estrutura funcional da ARTM - Estatutos e Regulamentos (30 m) Presidente da
ARTM - Victor Hugo

14H30 - O Regulamento da Arbitragem da Madeira e o Regulamento da Arbitragem da
FTP. (30 m) - Presidente da ARTM - Victor Hugo.

15H00 - Proposta de alteracdo/adaptacdo do Regulamento da Arbitragem da FTP, a
apresentar pelo CAC a direcdo da FTP (15 m) - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira

15H15 - Pausa 15 m

15H30 - O Regulamento Técnico - analise e fundamentac&o (120 m) Arbitro Nacional -
Maério Carvalho

17H30 - Debate para esclarecimento de davidas - todos

18H00 - Interrupcéo dos trabalhos.



DOMINGO, dia 1 de Setembro, de manha:

9H30: Acao de formacao na condugao de kayaks e fiscalizacao dos atletas no percurso
de natacdo. (120 m) - Arbitro Nacional - Mario Carvalho (os formandos devem
apresentar-se em fato de banho e t-shirt, trazer toalha de banho e roupa para mudar)
11H30 - Banho e mudanga de roupa.

12H30 - Pausa para almogo (1H30)

DOMINGO, dia 1 de Setembro, de tarde:

14H00 - Reunido do arbitro chefe com a equipa de arbitragem (15 m) - Presidente do
CAC - Nelson Laranjeira

14H15 - Meios e materiais da arbitragem. (15 m) - Arbitro Nacional - Mario Carvalho

14H30 - Preparacio de documentos da prova (15 m) - Arbitro Nacional - Mario
Carvalho

14H45 - Metodologia de trabalho (30 m) - Arbitro Nacional - Méario Carvalho
15H15 - Pausa 15 m
15H30 - Organizacao e funcdes dos arbitros (30 m) - Arbitro Nacional - Méario Carvalho

16H00 - Forma de avaliacdo dos atletas em prova (15 m) - Arbitro Nacional - Mério
Carvalho

16H15 - Reunido para avaliacdo, pdés prova (15 m) - Presidente do CAC - Nelson
Laranjeira

17HO00 - Processo de avaliacdo dos arbitros e relatorio do ACE. (30 m) - Presidente do
CAC - Nelson Laranjeira

17H30 - Debate final sobre todos os temas do curso (teoria) (60 m) - todos

18H30 - Encerramento dos trabalhos - Presidente do CAC - Nelson Laranjeira



