[V AQUATLO DE SANTA CRUZ 2014
VIAQUATLO JOVEM DE SANTA CRUZ 2014

VI AQUATLO LAZER DE SANTA CRUZ 2014
24 de Maio de 2014

Distancia Sprint: 750m Natag&o / 5 km corrida

REGULAMENTO
1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O VI Aguatlo de Santa Cruz, VI Aquatlo Jovem de Santa Cruz e Aquatlo Lazer de Santa Cruz, sdo uma organizagdo conjunta da ARTM - Associacdo
Regional de Triatlo da Madeira e da Camara Municipal de Santa Cruz, com o apoio especial do Hotel VILA OPUNTIA - Canigo e Associagdo Desportiva Galomar.
Ao evento principal, estdo associados varias competi¢des, nomeadamente:
Competicdo de Aquatlo que sera constituida pelas seguintes provas:
a) Prova principal, disputada na distancia Sprint, pontuavel para o Campeonato Regional Individual de Aquatlo e de Equipas de 2014. A competicao
principal é igualmente direcionada para atletas individuais ndo licenciados e equipas de estafetas.
b)  VIAquatlo Jovem de Santa Cruz, destinada aos escaldes de benjamins, infantis, iniciados e Juvenis.

2. DATA, HORARIOS E LOCAIS

As provas realizar-se-d0 nos dias 24 de Maio de 2014 (Sabado — Aquatlo Sprint e Aquatlo Jovem), com partida na Junto ao Porto de Recreio de Santa
Cruz — S&o Pedro, nos seguintes horarios:

08h40: Abertura do secretariado;

08h40: Abertura do parque de transi¢ao;

09h15: Encerramento do secretariado;

09h20: Encerramento do parque de transicao;

09h25: Briefing para a 12 competicao (Aquatlo Sprint e Lazer);

09h30: Inicio da competicao;

10h30: Inicio das competicdes Jovens, pela seguinte ordem (Juvenis; Iniciados; Infantis e Benjamins);
12h15: Cerimonia de entrega de prémios — Sdo Pedro/Santa Cruz
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A concentragdo dos atletas, pagamento de inscricGes de Gltima hora e entrega dos dorsais aos atletas nao-federados inscritos na prova decorrera
entre as 08h40 e as 09h20 (Sabado), no secretariado da prova, que estarda situado junto a sede do Clube Naval de Santa Cruz.

O parque de transicdo sera instalado no espago adjacente ao Edificio da Sociedade de Desenvolvimento — Sdo Pedro.

A entrega de prémios decorrera no final da competi¢ao principal, em frente a Sede do Clube Naval de Santa Cruz.

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

E permitida a participagéo de atletas com idades iguais ou superiores a 7 anos (nascidos em 2007), de acordo com a seguinte tabela de distribuicdo
das categorias (regulamento federativo):

I = v v A

Benjamins [ Nascidosentre 20052007 | Aquatlo — 50m / 400m (1V/1V)
Infantis Nascidos entre 2003 e 2004 Aquatlo — 100m /800m (1V/1V)
Iniciados Nascidos entre 2001 e 2002 Aquatlo —200m / 1000m (1V/1V)
Juvenis Nascidos entre 1999 e 2000 Aquatlo — 300m / 2000m (1v/2V)
Juniores Nascidos entre 1995 e 1996
Sub-23 Nascidos entre 1991 e 1994
Seniores Nascidos entre 1975 e 1990
Veteranos | Nascidos entre 1970 e 1974 Aqgg:ropggﬁii’_P;g‘gm'SZE::naf(‘;tj‘/SM
Veteranos Il Nascidos entre 1965 e 1969
Veteranos Il Nascidos entre 1960 e 1964
Veteranos IV Nascidos entre 1955 e 1959
Veteranos V Nascidos entre 1954 e anteriores

A prova principal sera disputada na distancia “Sprint”, constituida por:
. 1° Segmento: 750 metros de natacao (saida do porto +2 voltas de 275 metros + entrada no porto);
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e  2°Segmento: 5,2 km de corrida (4 voltas de 1300 metros = 5,2km);

Nota: As equipas de estafetas, que irdo disputar a distancia “Sprint”, poderdo ser mistas (masculinos/femininos) e englobar participantes néo-
federados.

5. DESCRI(}AO DOS PERCURSOS - COMPETIQOES DE SABADO @ Parque de Transi¢cdo @Partida Aegada (Meta)
1° Segmento: Natacdo 750m (100m x 2 - percurso a realizar na entrada e saida do Porto de Recreio) + 2 voltas de 275 metros

O percurso do1° segmento (natagao), sera efetuado em duas voltas, em retangulo acrescentado. Partindo junto ao cais os atletas devem dirigir-se a
12 boia, contornando-a pelo lado esquerdo (deixando-a a sua direita), dirigindo-se para a 22 e 32 boias no sentido dos ponteiros do relégio. No final da 12 volta,
voltam a contornar a 12 boia e a repetir o mesmo percurso. No final da 22 volta, seguem para a rampa de acesso (varadouro) e em seguida ao PT, situado em
frente a sede do Clube junto as piscinas de Sdo Pedro.

2° Segmento: Corrida (4 Voltas de 1300 metros) =5,2 Km

Googleearth

Apbs saida do parque de transicdo, seguem em frente pela promenade (pela direita), em diregdo ao mercado municipal de Santa Cruz, fazendo o
retorno um pouco a frente (Junto ao Edificio/Rest. de apoio a Praia das Palmeiras. Regressa em dire¢édo do Porto de Recreio de Santa Cruz, completando uma
volta assim que passa pelo retorno situado em frente ao Rest. Boca de Panela. No final da 42 volta dirige-se para a meta situada em frente a sede do Clube
Naval de Santa Cruz.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Durante a prova (Aquatlo), existira um Unico local com abastecimento liquido (dgua), fornecido pela organizacao. Ficard situado no final de cada volta
de corrida, junto do ao retorno (em frente ao Restautante Boca de Panela). Apds o final da prova, na zona da meta, sera distribuida agua e bebidas isoténicas.

7. SECRETARIADO DAS PROVAS

O Secretariado de prova a realizar no Sabado, estara instalado em frente a sede do Clube Naval de Santa Cruz, abrindo para entrega dos dorsais aos
atletas ndo-federados e informagGes adicionais as 08h40 e encerrando as 09h20.

8. CHECK IN

O Parque de Transigdo serd instalado junto ao Jardim (em frente ao Restaurante Boca de Panela) e estara aberto entre as 08h40 e as 09H20
(Sabado). Obrigatoriamente, os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados nesta zona.
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9. CHECK OUT

Ap6s o final da competicao, os atletas poderdo levantar o seu material e equipamento desportivo do parque de transi¢do, bastando apresentar o seu
peitoral/dorsal. Quinze Minutos ap6s o Ultimo atleta ter concluido a prova serd encerrado o parque de transi¢do, tendo os atletas de levantar o seu
equipamento até esse momento.

10. REGRAS

10.1 Responsabilidade Geral

_Sao adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo, Aquatlo e Aquabike da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos Arbitros e responsaveis da prova.

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente anunciados e relativos a cada
segmento da prova

b) Os atletas terdo de estar equipados com o tronco coberto durante toda a prova.

¢) E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que ndo esteja em competigdo e por qualquer veiculo.

d) Nao é permitido receber qualquer abastecimento exterior, que ndo seja o proporcionado pela organizacao.

e) Todos os participantes na prova terdo de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

f) Para os atletas federados, em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta), sera permitida a sua
participacdo, bastando para o efeito levantar os elementos em falta no secretariado, mediante 0 pagamento de uma taxa de 7.5 €, ndo reembolsavel.

10.2 Natacéo
a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente anunciados;

b) Todos os meios de propulsdo ou aspiracéo artificiais estdo interditos;
c) Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca no percurso de natagao até ao parque de transicao;
d) O uso de fato isotérmico sera permitido caso a temperatura da agua seja inferior a 22°C.

10.3 Corrida
a) Eobrigatorio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;
b) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente anunciados;
¢) Eproibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que n&o esteja em competicdo e por qualquer tipo de veiculo.

11. PARTICIPAQAO
A participagdo na prova é aberta também a atletas licenciados e néo licenciados na F.T.P., desde que possuam todo o processo de inscri¢do na prova

devidamente regularizado.

12. CLASSIFICAGOES

Serdo efetuadas:

Provas Jovens: (Aguatlo — Benjamins / Infantis / Iniciados / Juvenis)
a) Classificagdo Geral por escaldes e sexo;

b)  ClassificagBes por Clubes.

Prova principal — Aquatlo de Santa Cruz

c) Classificagdo Geral individual absoluta, por sexo;

d) Classificagdo Geral por escaldes e sexo;

e) Classificagdes por Clubes.

13. PROTESTOS
Todos os agentes desportivos diretamente envolvidos na competi¢do poderdo apresentar protesto, sendo que 0s mesmos deverao:

e  Serentregues presencialmente ao Arbitro Principal ou ao Delegado Técnico, até 15 minutos apds a publicacédo dos Resultados Oficiais Provisorios.
e  Ser efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 Euros, ao Arbitro Principal, ou ao Delegado Técnico da prova, que o
receberad anotando a hora de recegéo. Esta taxa sera sempre devolvida, caso o protesto seja decidido favoravelmente.

14. JURI DE APELO

Seré constituido por trés individualidades, a anunciar no secretariado da prova.

15. PREMIOS
Nas competicOes serdo atribuidos os sequintes prémios/troféus:

Serédo atribuidos:

a)  Troféus ao 1° classificado da geral (masculino e feminino);

b)  Troféu e/ou lembrancgas as equipas 12 classificadas (Campeonatos de Equipas de Aquatlo e Campeonatos jovens por Clubes);
c)  Medalhas ao 2° e 3° classificado da geral (masculino e feminino);

d) Medalhas ao 1°, 2° e 3°, classificado de cada escaldo em ambos os géneros (Benjamins, Infantis, iniciados, Juvenis);

e) 1 Medalha aos trés primeiros classificados da Competicdo de Paratriatlo;

f) Medalhas aos trés primeiros classificados em cada escaldo na competicao principal;

g) Medalhas aos 3 primeiros classificados da prova de estafetas;
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16. INSCRICOES

As inscri¢des s6 poderdo ser realizadas através do site http://www.triatlomadeira.com, e terdo inicio no dia 11 de Maio (Domingo), terminando as
24h00 do dia 19 de Maio (Segunda-feira).
Acedendo ao menu “inscricdes” da pagina, os participantes devem preencher todos os campos solicitados, a saber:

ATLETAS FEDERADOS NAO-FEDERADOS
Nome completo Nome completo
Nuamero de Licenca Federativa Data de Nascimento
N° do Bilhete de Identidade Sexo
Categoria competitiva (escaléo) Ne° do Bilhete de Identidade
Clube Categoria competitiva (escaldo)
Contacto e-mail Contacto telefénico - Contacto e-mail

No final da inscrigdo, caso esta seja realizada corretamente, através do preenchimento de todos os campos solicitados, os atletas inscritos receberdo
no endereco e-mail fornecido pela “A.R.T.M”, a confirmar da sua inscri¢cdo. Caso tal ndo aconteca, deverdo entrar em contacto com a organizagéo, através dos
seguintes enderegos eletrénicos: competicoes@triatlomadeira.com ou geral@triatlomadeira.com. Dividas ou outros esclarecimentos poderdo ser obtidos
igualmente através destes contactos.

a) Os pagamentos das taxas de inscrigdo terdo de ser regularizados por transferéncia bancaria até as 12h00 do dia 21 de Maio (42 feira), para o N.I.B. 0010
0000 42287700002 70. Sera possivel efetuar o pagamento das taxas de inscri¢do no dia da competicao, mediante o pagamento de uma taxa adicional no
valor de 10€, no secretariado da prova. S6 partem para a prova os atletas que tiverem regularizado as suas taxas de inscri¢do;

b) As inscricdes efetuadas no dia da competicéo serdo efetuadas mediante o pagamento adicional de uma taxa de 10 € no secretariado da prova, ao qual
acrescenta o valor da inscri¢do inicial da prova;

C) Os clubes deverdo confirmar por e-mail as inscri¢des dos seus atletas (alteracdes as inscri¢des realizadas no periodo normal), até as 24 h do dia 21 de
Maio de 2014 (Quarta-Feira), ap6s o qual sera emitida a fatura referente ao nimero de participantes inscritos por cada Clube;

d) O pagamento das inscri¢des e envio do seu comprovante de pagamento das mesmas, tera como prazo limite as 24h00 do dia 21 de Maio de 2014
(Quarta-Feira), sendo considerado valido, apenas e ap6s a rece¢do do comprovante de pagamento e/ou Transferéncia bancario do valor da inscricéo,
para o NIB/ARTM: “A.R.T.M” — Banco BPI — Contan.® 7 - 4228770.000.002, NIB: 0010 0000 42287700002 70, IBAN: PT50 0010 0000 4228 7700 0027 O;

e) Os Clubes e atletas inscritos nesta competicéo estdo de acordo com o presente regulamento de prova.

PREGOS DE INSCRIGAO NA PROVA

Atletas Jovens Licenciados: Sem custo de inscricéo / Atletas Jovens néo Licenciados: 2,5 €
Atletas femininos licenciados: 5€ (1 Prova)

Atletas masculinos licenciados: 6 € (1 Prova)
Atletas femininos n&o licenciados: 7,5 € (1 Prova) (inclui seguro desportivo para a prova)
Atletas masculinos ndo licenciados: 8,5 € (1 Prova) (inclui seguro desportivo para a prova)
Atletas participantes nas estafetas: 15€ (Estafetas Femininas); 17,5€ (Estafetas Mistas); 20€ (Estafetas Masculinas)

18. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacao da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.

19.INFORMAGOES ADICIONAIS

a) Estardo disponiveis para apoio a prova os WC'’s, existentes na zona da Praia de Sdo Pedro.
b) A competicdo realiza-se em zonas totalmente fechadas ao transito automoével.

20. CONTACTOS DA ORGANIZAGAO

Associagao Regional de Triatlo da Madeira (ARTM)

Edificio Atlantico Shopping, 1° Andar, Loja N.°11

Estrada Dom Manuel I, n.° 53 / Apartado 191 EC Machico / 9200-127 Machico

Tel: 291 964641 / Fax: 291 964641/ Teleméveis: (91 1162088/92 4486653)

E-mail geral: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webpage: http://www.triatlomadeira.com
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