
IV Triatlo Olímpico de Machico / VI triatlo Jovem de Machico - Atletismo 

   

Prova Principal  – 3º Segmento – 4 voltas x 2500m = 10km 

Prova  Super-Sprint  - 3º Segmento (Juvenis, Cadetes, Lazer e estafetas) – 1 volta x 
2000m = 2km (O retorno junto a São Roque está adaptado à distância desta 
competição) 

 

Prova Iniciados – 3º Segmento – 1 volta x 1000m = 1km 

 

Prova Infantis – 3º Segmento – 1 volta x 800m =0,8km 

 

Prova Benjamins  – 3º Segmento – 1 volta x 400m = 0,4km 


