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Natação          
1 Volta (300m)

300m

Partida
Percurso



Parque de Transição
Final Natação
Início Ciclismo

1ª Transição



Ciclismo 
2voltas (4kms) 

8kms



Parque de Transição
Início Corrida
Final Ciclismo

2 ª Transição



Corrida          
400m + 1 volta (1.9kms)

2.3kms 

Parque de Transição
Meta
Corrida
Abastecimento 



Meta
Corrida

Meta
Prova Super-Sprint


