Regulamento de Prova Il Triatlo Olimpico Ocean Lava Machico — Madeira 2018
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ASSOCIAGAO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA

[l TRIATLO OLIMPICO OCEAN LAVA MACHICO — MADEIRA 2018
Domingo, 25 de Margo de 2018
1l TRIATLO OLIMPICO (1,5KM/40KM/9,9KM)

32 Etapa do Campeonato Regional Individual Age-Group
[1l TRIATLO SPRINT (750M/20KM/4,2KM)

12 Etapa do Campeonato Regional Individual Cadetes

| TRIATLO SUPER-SPRINT (300M/8KM/2,3KM)

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

e O Il Triatlo Olimpico Ocean Lava Machico — Madeira 2018 é uma organizagdo conjunta da
Camara Municipal de Machico e da Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira.

e A prova é pontudvel como 32 Etapa do Campeonato Regional Individual de Age-Group 2018.

2. LOCAL e PROGRAMA —HORARIO

e A prova terd lugar no dia 25 de MARCO de 2018 (Domingo) com partida e chegada em

Machico.

DOMINGO:

e (07h30 as 08h15 — Hordrio de funcionamento do PT para verificacdo técnica de material e
colocagdo do mesmo no Parque de Transicdo (PT).

e (08h20—Hora limite de permanéncia de atletas no PT.

e Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

e (08h30 —Inicio da prova Sprint.

e (08h35 —Inicio da prova Olimpico.
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e (09h15 —Inicio da prova Super - Sprint.

e 12h00 - Entrega de Prémios (em frente ao Férum Machico).

No final da prova, apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas poderado
levantar o seu material no Parque de Transicdo exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo.
O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter

concluido a prova.

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

32 Etapa do Campeonato Regional Individual Age-Group (Olimpico)

Sub-23
Nascidos entre 1998 a 1995
Seniores
Nascidos entre 1979 a 1994
Veteranos |
Nascidos entre 1974 a 1978 Nata¢8o — 1.5 Km (2 Voltas)
Veteranos I Ciclismo — 40 Km (10 Voltas)
Nascidos entre 1969 a 1973
Veteranos Il
Nascidos entre 1964 a 1968
Veteranos IV
Nascidos entre 1959 a 1963
Veteranos V
Nascidos entre 1954 a 1968

Corrida—9.9 Km (5 Voltas)

12 Etapa do Campeonato Regional Individual de Cadetes (Sprint)

Natagdo — 750 m (1 Volta)

. . Ciclismo — 20 Km (5 Voltas)
Cadetes e Superiores (nascidos entre 2002 e 1954)

Corrida—4.2 Km (2 Voltas)

Prova Super - Sprint

Natagio — 300m (1 Volta)
Ciclismo — 8 Km (2 Voltas)
Corrida—2.3 Km (1 Volta)

Juvenis e Superiores (nascidos entre 2004 e 1954)
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*Estes escal®es aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

e |l Triatlo Olimpico 2018
Natacdo—1,5 Km

Praia de Machico — (2 voltas x 750 m).

Ciclismo —40 Km

Circuito com 10 voltas de 4 kms, realizados entre o porto de recreio de Machico e a rotunda

abaixo da Flor do Campo, junto ao Estadio de Machico.

Os triatletas saem do PT, dirigem-se a rotunda junto ao cais, onde ligeiramente antes da
mesma é feito o 192 retorno da prova, seguem em direccdo ao Estadio de Machico pela faixa
da direita (estrada de sentido ascendente com 2 faixas) até as proximidades da rotunda da
Flor do Campo, onde retornam e descem pala faixa mais a direita do sentido ascendente da
estrada, em direccdo ao porto de recreio de Machico dando-se por completa desta forma

uma volta ao percurso (cada volta 4kms).
Corrida—9,9 Km

Percurso com 5 voltas de 1900m cada (mais a ligacdo inicial de 400 m) em que os atletas
saem do PT e dirigem-se para a Praca do Férum, onde a partir dai se iniciam as voltas
completas ao percurso, tendo um trajeto fixo entre a promenade de Machico e o
cruzamento da escola primaria de Machico, subindo e descendo pelo “murinho “, zona
iconografica de Machico. No final da 52 volta os atletas dirigem-se para a meta, situada na

Praca do Forum.

e |l Triatlo Sprint 2018
Natacdo — 750 m

Praia de Machico — (1 volta x 750 m).
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Ciclismo — 20 Km

Circuito com 5 voltas iguais a prova olimpica.
Corrida—4,2 Km

Percurso com 2 voltas iguais a prova olimpica (mais a ligacdo inicial de 400 m).

e | Triatlo Super-Sprint 2018
Natacdo —300 m
Praia de Machico — (1 volta x 300 m).

Ciclismo — 8 Km

Circuito com 2 voltas iguais a prova olimpica.
Corrida—2,3 Km

Percurso com 1 volta igual a prova olimpica (mais a ligacdo inicial de 400 m).

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

e Corrida —Junto a zona da meta, podendo ser recolhido em ambos os sentidos.

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

e S3o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de
Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como
cumprir as instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

e A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

e Em caso de falta de qualguer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de
bicicleta), os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ nao

reembolsavel.

Natacdo

e (Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n2 de
voltas, previamente anunciados.

e Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais estdo interditos.
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e (Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca no percurso de natacdo, até ao Parque
de Transicdo.

e O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°C.

e (Caso a temperatura da agua seja de 229C ou superior (sem fato isotérmico), o dorsal serd

proibido no segmento de natacdo.

Ciclismo

* E permitido “andar na roda” triatletas que estejam na mesma prova e na mesma volta.

* O uso de capacete rigido e afivelado é obrigatério em toda a extensdo do percurso, até a
colocacdo da bicicleta no suporte.

* E obrigatdrio o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel, bem como de placa
numérica na bicicleta.

* Os atletas deverdo ter especial atencdo a zona de “monta” e “desmonta” da bicicleta;

* Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior na sua reparagao.

* Os atletas sdo obrigados a respeitar as regras de transito e as indicacoes dadas pelos agentes
de seguranca e pelos organizadores da prova.

* Todos os atletas terdo de circular dentro das faixas de rodagem reservadas para a prova.

* ApOs a finalizacdo de cada competicdo, é interdita a passagem dos atletas, pela linha de meta
em sentido contrario a realizacdo da prova.

Corrida

e E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

e (Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

e E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o

esteja em competicdo e, por parte de qualguer veiculo autorizado ou ndo pela organizacdo.

Ver regulamentos em vigor em:

http://www.federacao-triatlo.pt

www.triatlomadeira.com


http://www.federacao-triatlo.pt/
http://www.triatlomadeira.com/
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7.

10.

11.

ESTAFETAS

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes licenciados ou ndo na FTP, os quais
dardao cumprimento aos regulamentos dos 3 segmentos das provas Sprint e Super-Sprint.
Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissao dos

testemunhos sob pena de desqualificacao.

CLASSIFICACOES

Classificagdo Geral Absoluta Masculina e Feminina (Olimpico / Sprint / Super-Sprint).
Classificacao por Escaldes e Género (Triatlo Olimpico).

Classificacao por Equipas de Estafetas (Sprint e Super-Sprint).

PROTESTOS

Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos.

S30 entregues ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 min apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais Provisorios.

Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao
Arbitro Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico da prova, que o receberd anotando-lhe a
hora da recepcao.

A taxa serd devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

PREMIOS

Troféus individuais e coletivos de acordo com as tabelas no final do regulamento.

Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas.

INSCRICOES

Campeonato Regional Triatlo Olimpico / Sprint / Super-Sprint — 2018

Prazo de inscricdo:
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Até as 24h de 22Feira, 19 de Marco de 2018.

Prazo de Pagamento:

Até as 24h de 22Feira, dia 19 de Marcgo de 2018.

Forma de inscrigdo:

Via email para competicoes@triatlomadeira.com.

Dados a indicar no acto da inscri¢do:

Nome completo.
Data de Nascimento.
Morada, NIF e CC/BI (caso ndo seja licenciado na FTP).

N2 de Licenca, dorsal e chip (caso seja licenciado na FTP).

Formas de pagamento:

Cheque (Endossado a Associacdo Regional de Triatlo da Madeira).
Numerario na sede da “A.R.T.M”.

Transferéncia Bancaria (NIB ARTM — 0010 0000 4228 7700 0027 0).

Valida¢do da inscricdo:

As inscricdes so serdo consideradas validas apds a recepcdo do comprovante de pagamento
da mesma.

O comprovativo de pagamento poderda ser enviado via e-mail para
(competicoes@triatlomadeira.com ) ou ainda via fax (291 964641), devendo indicar sempre

o nome do atleta e a prova em que se inscreve.

Valores de inscrigdo:

Valores de inscri¢do até 19 de Marco de 2018

Olimpico / Sprint / Super Sprint


mailto:competicoes@triatlomadeira.com%20ou
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Atletas femininas licenciadas: 11€ - Triatlo Olimpico
Atletas masculinos licenciados: 13 € - Triatlo Olimpcio
Atletas femininas ndo licenciadas: 16€ - Triatlo Olimpico (inclui seguro desportivo para a prova)
Atletas masculinos ndo licenciados: 21£ - Triatlo Olimpico (inclui seguro desportivo para a prova)

Atletas Jovens Licenciados: 1€ / Atletas Jovens n3o Licenciados: 4€ (inclui seguro desportivo para a prova)
Atletas femininas licenciadas e cadetes: 6.5€ - Triatlo Sprint e Super - Sprint
Atletas masculinos licenciados: 7.5€ - Triatlo Sprint e Super-Sprint
Atletas femininas ndo licenciadas: 9 € - Triatlo Sprint e Super-Sprint (inclui seguro desportivo para a prova)
Atletas masculinos nao licenciados: 11 € - Triatlo Sprint e Super-Sprint (inclui seguro desportivo para a prova)
Equipas de estafetas de 2 Elementos: 19.5 € (femininas); 22€ (Mistas); 24.50€ (masculinos) (Inclui seguro desportivo para a prova)
Equipas de estafetas de 3 Elementos: 22.5 € (femininas); 25€ (Mistas); 27.50€ (masculinos) (Inclui seguro desportivo para a prova)

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacdo da F.T.P serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. OUTRAS INDICACOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra
a totalidade do percurso.

Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indica¢gdes dos membros da organizacdo colocados ao longo

do percurso.

14. LISTA de TROFEUS e MEDALHAS

ESCALOES ‘ MASCULINOS | FEMININOS
Triatlo Super-Sprint
Absolutos 19,29 ¢ 39 ‘ 18,22 ¢ 32
Estafetas 12,22 ¢ 32
Triatlo Sprint
Absolutos 19,29 ¢ 39 ‘ 18,22 ¢ 32
Estafetas 12,22 ¢ 32
Triatlo Olimpico

Absolutos 12,2939 12,22 ¢ 32

Sub-23 19,2%2¢ 32 13,22 ¢ 32
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Seniores 19, 2%2¢ 39 13,22 ¢ 32
19, 2% e 32 Vet. | 18,22 e 32 Vet. |
19,29 e 32 Vet. Il 12,22 e 32 Vet. Il
Veteranos 19,22 e 32 Vet. lll 12,22 e 32 Vet. lll
19, 2% e 32 Vet.IV
19,2%2e32Vet. V

Equipas 13,22 e 32




