
Iniciados 

 1º Segmento: Corrida ( 1000m x 1volta ) = 1000m 

 
 

 2º Segmento: Ciclismo ( 1400m x 2voltas ) = 2800m 
 

 
 
 
 
 

 
 



 3º Segmento: Corrida ( 650m x 1volta ) = 650m 

 


