
 

 
I Triatlo Jovem da Ponta do Sol - Madalena do Mar – Juvenis 

- Chegada/Partida           - Parque de transição  
 
Percurso: Natação (1volta de 300m) 300m 
 

 
 
Percurso: Ciclismo 275m + (3voltas de 2450m) + 275m = 7900m 
 

 
 
 



Percurso: Atletismo (1 volta de 2000m) 2000m 
 

 
 
 

I Triatlo Jovem da Ponta do Sol – Madalena do Mar  – Iniciados 
- Chegada/Partida           - Parque de transição  

 
 
Percursos: Natação (1 volta de 200m) 200m 
 

 
  

 
 
 



Percurso: Ciclismo 275m + (2voltas de 1450m) + 275m = 3450m 
 

 
 
 
Percurso: Atletismo 50m + (3voltas de 400m) = 1250m 

 

 
 

 

 

 

 



I Triatlo Jovem da Ponta do Sol – Madalena do Mar  – Infantis 

- Chegada/Partida           - Parque de transição 

Percurso: Natação (1 volta de 100m) 100m 
 

 
  

 
Percurso: Ciclismo (1voltas de 2000m) 2000m 

 

 
 

 
 
 



Percurso: Atletismo 50m + (2voltas de 400m) = 850m 
 

 
 

I Triatlo Jovem da Ponta do Sol – Madalena do Mar  - Benjamins 
- Chegada/Partida            - Parque de transição 

 
Percurso: Natação (1 volta de 50 metros) 
 

  
 
 
 
 
 

 



Percurso: Ciclismo (1volta de 1250m ) = 1250m 
 

 

 
 

 
Percurso: Atletismo (1 volta de 450m) 450m 

  

 


