ASSCCIACAD REGIONAL DE TRIATLO DA NADEIRA

| Triatlo Jovem da Ponta do Sol - Madalena do Mar — Juvenis
’6 - Chegada/Partida @ - Parque de transicdo

Percurso: Natacdo (1volta de 300m) 300m
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Percurso: Atletismo (1 volta de 2000m) 2000m

| Triatlo Jovem da Ponta do Sol — Madalena do Mar — Iniciados
W - Chegada/Partida @ -Parque de transicao

Percursos: Natagdo (1 volta de 200m) 200m




Percurso: Ciclismo 275m + (2voltas de 1450m) + 275m = 3450m

Google Earth
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Percurso: Atletismo 50m + (3voltas de 400m) = 1250m
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| Triatlo Jovem da Ponta do Sol — Madalena do Mar - Infantis

ﬁ - Chegada/Partida o - Parque de transigao

Percurso: Natagao (1 volta de 100m) 100m

Google Earth



Percurso: Atletismo 50m + (2voltas de 400m) = 850m

| Triatlo Jovem da Ponta do Sol — Madalena do Mar - Benjamins
o - Chegada/Partida @ - Parque de transigdo

Percurso: Natacdo (1 volta de 50 metros)

*
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Percurso: Ciclismo (1volta de 1250m ) = 1250m




