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Benjamins 
Natação/Corrida 

(50m/400m) 

 
Natação (50 metros x 1 volta) = 50 metros 

 
Meta           PT 

 

 
 

    
Corrida - (350 metros x 1 volta) = 350 metros 
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Infantis 

Natação / Corrida 

    (100m/800m) 

 
Natação (100 metros x 1 volta) = 100 metros 

 

 
 
 

Corrida – (600 metros x 1 volta) = 600 metros 
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Iniciados 

Natação/ Corrida 

     (200m/1150m) 
 

Natação (200 metros x 1 volta) = 200 metros 
 

 
 

 
 

Corrida - (350m + 1volta de 800m) = 1150 metros 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



        Percursos (Natação / Corrida)                                                                               VII Aquatlo Jovem de Câmara de Lobos 2019  

ARTM – ASSOCIAÇÃO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA 
http://www.triatlomadeira.com 

 

4 

 
Juvenis 

Natação/ Corrida 

     (300m/2000m) 

 
Natação (300 metros x 1 volta) = 300 metros 

 

 
 

Corrida - (350m+2v de 800m)= 1950 metros 
 
 
 

 
 

 


