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gﬁ- SRR tate LOCAL SEDE BOMBEIROS MUNICIPAIS DE MACHICO

Levar: Fato de banho, roupa e calcado confortavel

Curso Arbitro de IriaQtlo Prarte daManhi Parte da Tarde
Nveer  9h00 13h30
Apresentacao do formador e Inicio da 22 parte da formacao:
formandos * Transicoes
e Ciclismo
9h30
Inicio da formacao: 16h30-16h45
* Aspetos fundamentais Intervalo
* Perfil de um Arbitro
* Relacao com o atleta 16h45
e (Coddigo de conduta * Corrida
* Metodologia de trabalho » Estafetas
 Checkin * Penalizacoes

* Parte pratica: Pargue de transicao
11h00-11h10
14 setembro 2019 Intervalo

9hoo as 19ho0

11h15 Parte Pratica
Segmento de natacao
-Parte pratica: natacao

G @ 5 & Afiintida o 12.30h/13.30h-Almogo
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% AR ate 3 LocAL SEDE BOMBEIROS MUNICIPAIS DE MACHICO

Levar: Fato de banho, roupa e calgado confortdvel

Area Regulamentar da Arbitragem Pa rte da Manha
9h00
Apresentacao do formador e
Sede Bombeiros Municipais de formandos
Machico
9h15
Inicio da formacao

15 setembro 2019

9h00 as 12h00

* Aspetos fundamentais
e Cddigo de conduta

e Checkin

e Segmento de natagao

11h00-11h10

Intervalo
* Transicoes
* Ciclismo
* Corrida
e * Estafetas
nscricoes:
secretariado@triatiomadeira.com * Penaliza g(~) es

https://forms.gle/Vt89RRvQ2 3Gdtfrr7

e Parte pratica: Parque de transicao




