
LOCAL SEDE BOMBEIROS MUNICIPAIS DE MACHICO

Levar: Fato de banho, roupa e calçado confortável

Parte da Manhã Parte da Tarde

9h00
Apresentação do formador e 
formandos

9h30
Início da formação: 
• Aspetos fundamentais
• Perfil de um Árbitro
• Relação com o atleta
• Código de conduta
• Metodologia de trabalho
• Check in

11h00-11h10
Intervalo

11h15 Parte Prática
Segmento de natação
-Parte prática: natação

13h30
Início da 2ª parte da formação:
• Transições
• Ciclismo

16h30-16h45
Intervalo

16h45 
• Corrida
• Estafetas
• Penalizações
• Parte prática: Parque de transição

12.30h/13.30h-Almoço



Parte da Manhã

9h00
Apresentação do formador e 
formandos

9h15
Início da formação
• Aspetos fundamentais
• Código de conduta
• Check in
• Segmento de natação

11h00-11h10
Intervalo
• Transições
• Ciclismo
• Corrida
• Estafetas
• Penalizações
• Parte prática: Parque de transição
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