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05 de Outubro de 2019

Distdincia Sprint: 700m Natacéo / 5 km Corrida

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGCAO /ENQUADRAMENTO

O X Aquatlo de Santa Cruz 2019 é uma organizagao conjunta da ARTM - Associacao Regional de Triatlo da Madeira, da Associacéo
Desportiva Galomar e da Camara Municipal de Santa Cruz. Ao evento principal, estdo associadas varias competicdes, nomeadamente:

Competicdo de Aquatlo que sera constituida pelas seguintes provas:

a) Prova principal, disputada na distancia Sprint, pontuavel para os Campeonatos Regionais e Clubes de Aquatlo 2019, direcionada
também a atletas individuais, ndo licenciados e equipas de estafetas.

b) XAquatloJovemde Santa Cruz, € umacompeti¢do destinada aos escal@es de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis com distancias
adaptadas a cadaescalao.

2. DATA, HORARIOS ELOCAIS

Asprovasrealizar-se-donodia05 de Outubrode 2019 (Sdbado—-Aquatlo Sprinte Aquatlo Jovem), compartidae segmentode
natac&o no porto de Santa Cruz e o segmento de corrida nasimedia¢des do Aquaparque e promenade existente nessa zona.

Sébado - Aquatlo Sprint e Aguatlo Jovem de Santa Cruz

14h00: Abertura dosecretariado;

14h05: Abertura do parque de transi¢ao;

14h50: Encerramento dosecretariado;

14h55: Encerramento do parque de transicao;
14h55: Briefing da Prova Principal;

15h00: Inicio da Prova Principal (distancia Sprint);
16h00: Inicio da Prova Jovem (escaldo de Juvenis);
16h30: Inicio da Prova Jovem (escaldo de Iniciados);
16h55: Inicio da Prova Jovem (escaldo de Infantis);
17h15: Inicio da Prova Jovem (escaldo de Benjamins);
17h30: Cerimdnia de Entrega de Prémios.
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A concentragdo dos atletas, pagamento de inscri¢gdes de Ultima hora e entrega dos dorsais aos atletas nao-federados inscritos na
prova decorrera entre as 14h00 e as 14h50 (Sabado), no secretariado da prova, que estara situado junto a partida da prova.

O parque de transicéo sera instalado no espago junto ao edificio da sociedade metropolitana de desenvolvimento.

A entrega de prémios decorrera no final das competi¢cdes, na promenade de Santa Cruz.

3. ESCALOES ETARIOS EDISTANCIAS

E permitida a participac&o de atletas com idades iguais ou superiores a 7 anos (nascidos em 2012), de acordo com a seguinte tabela
de distribuicdo das categorias (regulamento federativo):
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Benjamins Nascidos entre 2010 a 2012 Aguatlo — 50m (1v) / 450m (1v)
Infantis Nascidos entre 2008 e 2009 Agquatlo — 100m (1v) / 800m (1v)
Iniciados Nascidos entre 2006 e 2007 Aquatlo — 200m (1v) / 1000m (1v)
Juvenis/Paratriati]  Nascidos entre 2004 e 2005 Aquatlo — 300m (1v) / 2000m (2v)
Cadetes Nascidos entre 2002 e 2003
Juniores Nascidos entre 2000 e 2001
Sub-23 Nascidos entre 1999 a 1996
Seniores Nascidos entre 1980 a 1995
Veteranos | Nascidos entre 1975 a 1979 Aquatlo — 700m (1v) / 5000m (4v)
Veteranos || Nascidos entre 1970 a 1974
Veteranos Il Nascidos entre 1965 a 1969
Veteranos IV Nascidos entre 1960 a 1964
Veteranos V Nascidos entre 1959 e anteriores

A prova principal sera disputada na distancia “Sprint”, constituida por:

e 1°Segmento: 700 metros de natagdo (1v);
e 2°Segmento: 5 km de corrida (4v).

Nota: As equipas de estafetas, que irdo disputar a distdncia “Sprint”, poderdo ser mistas (masculinos/ mistas/ femininos) e englobar
participantes ndo-federados.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS (&) -ParquedeTransicdo {@)ChegadaePartida

1° Segmento: Natacdo = 700m (1V)

Google Earth

O percurso de natagdo sera efetuado num sé trajeto de 700m, com partida junto as piscinas de Santa Cruz e final na rampa de acesso

(varadouro). Em seguida entram no PT situado junto ao edificio da sociedade metropolitana de desenvolvimento.
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Osegmentode Corridaserarealizado napromenade de Santa Cruz, saindodo PT, situado junto ao edificio dasociedade
metropolitana de desenvolvimento, em direc¢cdo ao mercado dos Lavradores de Santa Cruz, onde estaré situado o retorno, regressando azona
do PT, onde se d& por completa uma volta. Ao final da 42 volta os atletas dirigem-se para a meta, situada junto ao PT.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Durante as provas, existird um unico local com abastecimento liquido (dgua), fornecido pela organizagao. Ficara situado a saida do
PT e sera fornecido durante cada uma das voltas do segmento de corrida.
Havera 2 locais com recipientes para colocar os copos descartaveis, (1 a 10 metros e outro a 20 metros), ap6s o abastecimento. Os atletas que
nao colocarem os copos dentro dos recipientes receberdo uma penalizagdo de tempo.
Apos o final da prova, na zona da meta, sera distribuida Agua. Durante o percurso de ciclismo, ndo sera entregue abastecimento, pelo que se
aconselha que os atletas transportem abastecimento na sua bicicleta.

6. SECRETARIADO DAS PROVAS

O Secretariado da prova arealizar estard montado junto a zona de partida, abrindo para a entrega dos dorsais aos atletas nédo-
federados e informag6es adicionais as 14h00 e encerrando as 14h50.

7. CHECK IN

O Parque de Transigao, serainstalado junto edificio da sociedade metropolitana de desenvolvimento, e estara aberto entre as 14h05
e as 14h55.

Obrigatoriamente, os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados nesta zona.

8. CHECK OUT

Apos o final da competicéo, os atletas poderao levantar o seu material e equipamento desportivo do parque de transigao, bastando
apresentar o seu peitoral/dorsal. Quinze Minutos apds o Ultimo atletater concluido aprova seraencerrado o parque de transi¢éo, tendo os
atletas de levantar o seu equipamento até esse momento.

9. REGRAS

ARTM-Associacdo Regional de Triatlo daMadeira 2017 3
www.triatlomadeira.com


http://www.triatlomadeira.com/

A

Do XAQUATLODESANTACRUZ/XAQUATLOJOVEMDE SANTA CRUZ -2019

associagio desportiva

Galomar

'tr l&“o =‘

9.1 Responsabilidade Geral

Séo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagéo de Triatlo de Portugal, sendo
daresponsabilidade dos atletas conhecer e respeitaro mesmo, bemcomo cumprirasinstrucdes dosjuizes e responsaveis da prova.
a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas, previamente anunciados e relativos a
cada segmento daprova;
b) Os atletas terdo de estar equipados com o tronco coberto durante toda a prova;
¢) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que néo estejaem competicéo e/ou por qualquer veiculo;
d) N&o é permitido receber qualquer abastecimento exterior, que néo seja o proporcionado pela organizagao;
e) Todososparticipantesnaprovaterdodeestar, obrigatoriamente, cobertospelo Sequro Desportivo previstonaLei (Acidentes Pessoais).
f) Para os atletas federados, em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, chip e niUmero de bicicleta), sera
permitida a sua participacdo, bastando para o efeito levantar os elementos em falta no secretariado, mediante 0 pagamento de uma taxa
de 8€,ndo reembolséavel;
g) As inscricOes efetuadas no dia dacompeticlo serdo efetuadas mediante 0 pagamento adicional de umataxade 10€ no secretariado da
prova, ao qual acrescenta o valor dainscricdo inicial daprova;
h) Osclubes deverdo confirmar por Emailasinscricfes dos seus atletas (alteracfes asinscricdes realizadasno periodo normal), até as 24h00
dodial8de Setembro de 2019 (42 Feira, apds o0 qual serdo contabilizados os participantes inscritos por cada Clube);
i) Opagamento dasinscricfes teracomo prazolimiteo dial8de Setembro de 2019 (43Feira), até as 24h00, através do envio do
comprovante depagamento e/ou Transferénciabancériodovalordainscricdo,parao NIB/ARTM: “A.R.T.M”-Banco BPI-Contan.°7-
4228770.000.002,NIB:001000004228770000270,IBAN: PT50001000004228770000270; podem ser efectuados pagamentosnodiada
provaem valores e/ou terminal MB;
j) No caso dos atletas federados com exame meédico invalido, 0 mesmo deverd dar entrada obrigatoriamente (em mao) na sede da ARTM
até as 17h30da 42 Feira anterior a prova;
k) Os Clubes e atletas inscritos nacompeti¢cdo estédo de acordo com o presente regulamento de prova.

9.2 Natacdo

a) Cadaatleta éresponsavel pelocumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n®de voltas, previamente anunciados;
b) Todos os meios de propulsao ou aspiracao artificiais estéo interditos;

c) Osatletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca no percurso de natagéo até ao parque de transicao;

d) O uso de fato isotérmico sera permitido caso a temperatura da dgua seja inferior a 22°C.

9.3 Corrida
a) E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;
b) Cadaatletaéresponséavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente anunciados;

¢) Eproibidooacompanhamentodosatletas porparte de qualquer pessoaque ndo estejaemcompeticéo e porqualquertipode veiculo.

10. PARTICIPACAO

Aprova destina-se a atletas que a realizem individualmente ou em estafeta (com 2 atletas por equipa, revezando-se no final de cada
segmento). Na prova individual, poderao participar atletas federados, atletas ndo-licenciados na FTP e estafetas, desde que possuam todo o
processo de inscri¢do na prova devidamente regularizado. As estafetas poderdo ser masculinas, femininas ou mistas, e englobar participantes
de diferentes idades / escalbes.

11. CLASSIFICACOES

Serao efetuadas, para as provas jovens:

a) Classificacao por categoria e sexo;
b) Classificagcdo por EquipasJovens;

Para a prova principal:

a) Classificacao Geral Masculina, absoluta;

b) Classificagdo Geral Feminina, absoluta;

c) Classificagao por Escalbes e Género (incluindo néo licenciados);
e) Classificacéo por Equipas;

f) Classificacdode Estafetas;
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12. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos diretamente envolvidos na competicdo poderdo apresentar protesto, sendo que os mesmos deverao:
a) Serentregues presencialmente ao Juiz Principal, até 15 minutos ap6s a publicacéo dos Resultados Oficiais Provisorios;

b) Serefetuados por escrito e entregues, acompanhados de umataxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou ao Delegado Técnico da prova,
que oreceberaanotando ahoraderecepgédo. Estataxaserasempre devolvida, caso o protesto seja decidido favoravelmente.

13. DIRECAO DE PROVA / JURI DE APELO

e Diretor de Prova — Victor Rodrigues

e Juri de Apelo — Adriano Olim / Olivério Rasteiro / Silvano Menezes

14. PREMIOS

Serao atribuidos:

Q
=

Troféus ao 1° classificado da geral (masculino e feminino);

Troféu as equipas 12 classificadas (Campeonatos de Equipas de Aquatlo e Campeonatos Jovens);

Medelhas ao 2° e 3° classificado da geral (masculino e feminino);

Medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo na competicéo principal em ambos os géneros;

Medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo em ambos os géneros (Benjamins, Infantis, iniciados e Juvenis);
Medalha aos primeiros classificados da Competi¢éo de Paratriatlo;

Medalhas as 3 primeiras equipas da classificagdo de Estafetas.
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16. INSCRICOES

Asinscrigcdes s6 poderdo ser realizadas através do email, competicoes@triatlomadeira.com , terminando as 24h00 do dia30de
Setembro de 2019 (Segunda-feira).

Acedendo ao menu “inscricdes” dareferida pagina, os participantes devem preenchertodos os campos solicitados, asaber:

PARA OS ATLETAS FEDERADOS PARA OS ATLETASNAO-FEDERADOS
Nome completo Nome completo
N.°de Licenca Federativa e N.°de Dorsal Data de Nascimento
N°do Bilhete de Identidade N° do Bilhete de Identidade
Categoriacompetitiva (escaldo) NIF
Contactotelefénico/Contactoe-mail Contacto telefénico / Contacto e-mail
Clube Morada

No final da inscri¢éo, caso esta seja realizada correctamente, através do preenchimento de todos os campos solicitados, os atletas
inscritos receberdo no enderego e-mail fornecido, a confirmacgao da sua inscricdo. Caso tal ndo aconteca, deverdo entrar em contacto com a
organizacgao, através dos seguintes enderecos de correio electrénico:

- competicBes@triatiomadeira.com; /geral@triatlomadeira.com. Duvidas ou outros esclarecimentos poderao ser obtidos igualmente
através deste contacto: (ARTM - 91 1162088).

Os pagamentos das taxas de inscrigdo terdo de ser regularizados obrigatoriamente por transferéncia bancaria. O secretariado
funcionaranos horarios anunciados, e antes do inicio da competigdo. Sé partem para a prova os atletas que tiverem regularizado as suas
taxas deinscricéo.

Taxas de inscricdo na prova:

PRECOS DE INSCRICAO NA PROVA
Atletas Jovens Licenciados: 1€ / Atletas Jovens nao Licenciados: 4€
Atletas femininos licenciados e Cadetes: 10€
Atletas masculinos licenciados: 12,5 €
Estafetas: 25€
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17. CASOS OMISSOS

h’ 1ato ¢ e

Os casos omissos a Regulamentagéo da FTP e ARTM, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.

18. CONTACTOS

AssociacioRegionalde TriatlodaMadeira (ARTM)

Edificio da Escola Basica do Caramanchao, 1° Andar

Rua de Carlos Cristévéo, N.°1

9200-073 Machico

NIF : 511 284 020

Tel: 291 964641 / Fax: 291 964641/ TelemOveis: (96 3851177 / 92 4486653)
E-mailgeral: geral@triatiomadeira.com/competicoes@triatlomadeira.com
Webpage: http://www.triatiomadeira.com
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