L7 L7
by Friatlo cun
VIGLLO g
V. ; ' EH
Liceu ! — ASSOCIACAO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA "@
Escola © e |
Secuncania

VII AQUATLO DO LICEU 2020

o

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O “VIIl AQUATLO DO LICEU 2019” é uma organizacdo do CE Liceu (CEOL) com o apoio técnico e logistico da Associagdo
Regional de Triatlo da Madeira (A.R.T.M.) e com a colaboragdo dos professores de Ed. Fisica da ES Jaime Moniz.

Esta competicdo insere-se no ambito do Aquatlo Jovem Escolar e como tal, destina-se aos alunos da ES Jaime Moniz e
atletas jovens de Clubes da RAM. Serd constituida por varias provas, individuais e estafetas, dos escaldes (Benjamins, Infantis,
Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores).

Os Patrocinadores oficiais do evento sdo: Escola Secundaria Jaime Moniz, Camara Municipal do Funchal, Dire¢do Regional
da Juventude e Desporto, Secretaria Regional da Educacdo/ Servico Multimédia, Empresa de Cervejas da Madeira, Lido Sol Il -
“Pingo Doce” e NP Publicidade.

2. DATA, HORARIOS E LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 07 de fevereiro 2020 (sexta-Feira), com partida e chegada na Escola Secundaria do Liceu Jaime Moniz.
A concentragao dos atletas, para confirmagado de inscrigdes e entrega dos dorsais aos atletas decorrerd entre as 9h00 e as 9h45, no
secretariado da prova (junto ao campo sintético).

O parque de transigdo sera instalado entre a piscina e o campo sintético abrindo as 9h00 e encerrando as 9h45.
Horarios de realizagao das provas:

- Prova Benjamins e Infantis: 10h00

- Prova Iniciados: 10h15

- Prova Juvenis: 10h45

- Cadetes e Juniores: 11h15
- Cerimédnia de entrega de prémios: 12h15

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

E permitida a participagdo de atletas com idades iguais ou superiores a 7 anos (nascidos em 2009), de acordo com a seguinte tabela
de distribuigdo das categorias:

Escaldo Ano de nascimento Distancias (maximo)
Nascidos entre 2005 e
Benjamins / Infantis 2009 Aquatlo —65m/ 550m (1V/1V)
Nascidos entre 2003 e
Iniciados 2004 Aquatlo — 195m / 1650m (3V/3V)
Nascidos entre 2001 e
Juvenis 2002 Aquatlo — 260m / 2200m (4V/4V)
Cadetes / Juniores / || Nascidos entre 1997 a
Estafetas 2000 Aquatlo —325m / 2750m (5V/5V)
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4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

12 Segmento: Natagdo (* Numero de voltas descritas no ponto 3)

5. CHECK IN

O Parque de Transigdo sera instalado a saida da piscina do Liceu e estara aberto entre as 9HO0 e as 9H45. Obrigatoriamente, os atletas
terdo de se apresentar devidamente equipados nesta zona de check in.

6. CHECK OUT

Apds o final da ultima prova (Cadetes e Juniores), os atletas poderdo levantar o seu material e equipamento desportivo do Parque de
Transigdo, bastando apresentar o seu peitoral/dorsal. Contudo, sé poderdo fazé-lo apds a chegada do ultimo atleta no segmento de atletismo.
15 minutos apds o ultimo atleta ter concluido a prova sera encerrado o Parque de Transigao, tendo os atletas de levantar o seu equipamento
até esse momento.
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7. CLASSIFICAGOES

Serdo efectuadas:

a) Classificagdo das Provas, por escaldo, sexo e Estafetas;

8. PREMIOS

Estdo previstas entrega de Troféus ao 12 classificado de cada escaldo e medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo e sexo.
Serdo ainda entregues lembrancas e t-shirts a tosos os participantes. Havera um sorteio de dois cabazes de natal.
Na cerimonia, é obrigatdria a presenca dos atletas premiados. Os prémios ndao poderao ser reclamados apds a auséncia no pédio.

9. CONTACTOS DA ORGANIZACAO
Clube Escola O Liceu

Largo Jaime Moniz

9064-503

Mail: clubeoliceu@gmail.com
Telefone: 291202280 / 966063350

Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira

Estrada Dom Manuel |, n.2 95

9200-073 Machico Apartado 191 EC — Machico

Telefone: 291 098062

Fax: 291098204

Prof. Victor Rodrigues: 91 1162088 /91 1162089

E-mails: geral@triatlomadeira.com; competicoes@triatiomadeira.com;
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