Atletas Regionais em provas Nacionais — janeiro a junho 2021
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Duatlo de Portalegre — Camp Nac Jovem 01-05-2021

Monica Dias — AD Galomar

39 Jugar juv fem



Triatlo do Cercal do Alentejo — Taga de Portugal 02-05-2021

Jodo Marote — ADRAP

20geralM | 4jun M

Christian Dias — ADRAP

26 geral M | 3cad M



Triatlo Oeiras — Camp Ind Paratriatlo + Camp Ind Triatlo Sprint 16-05-2021

José Manuel Mendonga — Ludens

4 geral paratriatlo | 1 categoria PTS3

Mariana Vargem — CNF

7 geral F | 6 elite F (SEN)

Bruna Belo — ADRAP

13 geral F | 3cad F

Jodao Marote — ADRAP

19 geral M | 4 jun M

Francisco Belo — ADRAP

39 geral M | 8jun M

Christian Dias — ADRAP

2geralM | 1cad M

Miguel Gouveia — ADRAP

14 geral M | 1 25-29 M (SEN)

Yanick d Oliveira — CAF

124 geral M | 41 35-39 M (SEN)

Carlos Semide — CAF

250 geral M | 84 45-49 M (V2)



Multisports Coimbra 2021 — 12 e 13 de junho 2021

Triatlo Sprint 12-06-2021
CDES

Rui Pinheiro 52 geral masc
Rui Trigueiro 22 geral masc
Mario Freitas 35 geral masc

Diogo Pinto 52 geral masc

Triatlo Half Distance

CDES

Pedro Teles 32 20-24 952 masc

Ivan Correia 192 30-34 2352 masc

Jodo Guimarades 292 35-39 1242 masc
Duarte Camara 142 45-49 712 geral masc
Nuno Faria 482 45-49 1959 geral masc
Miguel Pereira 182 50-54 1662 geral masc
CAF

Yanick Oliveira 262 35-39 1162 masc

Triatlo Longo — Camp Nacional
CDES

Hugo Pita 52 35-39 272 mas

Pedro Mota 162 40-44 392 masc
Antoénio Oliveira 12 55-59 542 masc
CAF

Nuno Simdes 1992 45-49 822 masc



Aquatlo Amora — Camp Nac Ind e Clubes de Aquatlo — 19-06-2021

José Manuel Mendonga — Ludens — 12 PTS3
Ruben Mendonga — Ludens — 32 Cad (332 geral)
Pedro Prioste — Ludens — 72 20-24 (132 geral)
Jodo Marote — ADRAP — 32 Junior (92 geral)
Francisco Belo — ADRAP — 52 Junior (162 geral)
Francisco Freitas — Galomar — 132 Cad (762 geral)
Artur Vieira — Galomar — 162 Cad (1092 geral)
Miguel Freitas — Galomar — 102 50-54 (11092 geral)
Mariana Gois — Ludens — 42 Cad (179 geral)

Isabel Silva — Galomar — 82 Cad (302 geral)
Francisca Garcés — Galomar — 112 Cad (429 geral)
Mafalda Viveiros — Galomar — 12 35-39 (482 geral)
Susana Oliveira — Galomar — 62 40-44 (492 geral)
Odilia Pedras — Galomar — 72 45-49 (502 geral)

Nélia Freitas — Galomar — 12 50-54 (452 geral)

Equipas Masculinas — AD Galomar — 152 lugar

Equipas Femininas — AD Galomar — 992 lugar



Triatlo Amora — Prova Apuramento Youth — 20-06-2021

Christian Dias — ADRAP — 32

Bruna Belo — ADRAP — 3¢



Triatlo Jovem Amora — Camp Nac Juvenis e Jovens — 20-06-2021

Bernardo Teixeira — CF Andorinha — 32 juvenil
Monica Dias — Galomar — 32 juvenil

Magda Dias — Galomar — 172 juvenil

Débora Martins — CF Andorinha — 52 iniciado
Leonor Sousa — CF Andorinha — 62 iniciado

Guilherme Pita — CDES — 112 infantil

Equipas
CF Andorinha 112 lugar

AD Galomar 182 lugar



Mogadouro Triatlo Terras de Trindade Coelho — 27-06-2021

CAF
Yanick Oliveira 35-39 272 escaldo 1042 geral
Nuno Simoes 45-49 172 escaldo 1182 geral

Carlos Semide 45-49 189 escaldo 1249 geral



