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Enquadramento

Oll Triatlo Mixed Relay Machico e o Il TridibvemMixed Relayachicosdouma organizagéo conjunta €@mara

Municipal de Machicoda ARTM Associacdo Regional de Triatlo da Madeid® ¢.udens Clube de Machico

Ao evento principal, estdo associadas varias competi¢cdes, nomeadamente:

ProvaMixed Relay

\Y%
\Y%

< < < < < <

\Y%
Vv
Vv

Disputada pelos atletas descalfes d€adetes superiores paratriatlq na dstancia Supesprint

Cada equipa devera ser composta pa@tementos tendo obrigatoriamente de ser constituida por 2 atletas
femininas e 2 atletas masculinos

Pontua paraCamp. Reg. Triatlo MixdRklay;

A equipa poderd ser constituida por elementos de clubes diferentes;

Equipas com elementos de clubes diferentes ndo pontuam para o campeonato;

A ordem de partida para cada competicdo seapaz /rapariga / rapaz / rapariga,;

Cada elemento devera cumprir um percursatidatio completo na distancia Sup&print;

Estdo habilitados a participacao atletas exclusivamente federadosedeadetesa Veteranos Ve
Paratriatlg

Cada atleta compete comm dorsalcom o nimero da sua edtda e a ordem de saida, bem como uma
identificacdo para a bicicle®toucg materiais brnecicospela organizacgo

Cadeelemento da equipgaompete conp seu chip de competicdo, sendo a forma de transmissao de atleta
com um unico toque de méo;

Azona de transmissao para as estafetasgd numa zona delineada ao lado da meta

N&o sdo permitidas inscri¢cbes de ultima hora;

O escalonamento inicial da equipa nao poderd ser alterado a partir da efeaeantes da prova

Provas Joveng Mixed Relay

Vv

< < < <

Disputada pelos atletas dos escalbesld@enis + Iniciados e Infantis + Benjamins;

Pontua para o Camp. Reg. Triatlo Mixed Relay Jovem 2022;

Mixed Relay Juvenis + Iniciados, pelo menos 1 de Juvenis / 1 de Iniciados

Mixed Relay Infantis + Benjamins, pelo mend de Infantis / 1 de Benjamins;
Mesmasparticularidades que a Prova Principal Mixed Relay, respeitando a ordem de partia /

rapariga / rapaz / rapariga

Estas competicbes contam com os apoios da Camara Munitggdiachico Aguas Atlantida, Auto Zapecar, MZ

Bike, Clinica Dentéria do Forum Machico, Gedbampresa de Gestao do Sector da BananagSHD, AMDpT e FTP.
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Horarios e Locais

O evento realizase-dno dia20 de mar¢cd®2022 com partidaao lado da rampa de acesso ao mar existente junto a

sede do Ludens Clube de Machico (dentro de agus) seguintes horarios

CompeticaoMixed Relay
V 08h00: Abertura do secretariade parque de transicao
08h45: Encerramento do secretariado
08h50: Encerramento do parque de transicado
09h00: InicioMixed Relay Supesprint
10h15: InicioMixed Relayluvenis + Iniciados

11h15: Inicio Mixed Relay Infantis + Benjamins

< < < < < <

12h00: Ceriménia de Erega de Prémios

Categorias e Distancias
Competicaorriatlo Mixed Relayg SuperSprint

E permitida a participacéo de atletas com idades iguais ou superidfearos (nascidos em 26), de acordo

com a seguinte tabela de distribuicdo aategoria.

Escaldo Ano de Nascimento Distancias
Paratriatlo -
Cadetes Nascidos entre 2006 e 2005
Juniores Nascidos entre 2004 € 2003 Nata¢ado300m(1v) Ciclis;rggim(lgsg,;?lig) Corrida,3km(2v670m)
Seniores Nascidos entre 2002 a 1983
Veterano | e superior Nascidos entre 1982 e anos anteriores

CompeticaoTriatlo JovemMixed Relay

E permitida a participacéo de atletas com idadese 0s8 e os15anos (nascidos entre 28% 20(7), de acordo

com aseguinte tabela de distribuigcdo das categorias:

Escaldo Ano de Nascimento Distancias

TriatloMixed Relay Jovem
Natagdo 20m (1v)Ciclismo4,5km (2v2,27km) Corrid#86m (2v493m)
Triatlo Mixed Relay Jovem
Natacdo50m (1v) Ciclismakm (1v) Corrida200m (1v)

Juvenis + Iniciados Nascidos entre 27 a 2010

Infantis + Benjamins Nascidos entre 2011 a 2014
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InscricOes e Taxas

Link de inscrigbestttps:/triatiomadeira.com/inscricoes/

ATLETABMASCULINOS ATLETASEMININOS EADETEMASCEFEM
LICENCIADOS LICENCIADOS
PROVAS DE DISTAN&APERSPRINT M H/ecada b X p/ nada
IATLETASOVENS M d cada M € cada

' £ dzZ3dzSNJ RS / KAL) pe

AluguerNBa i yiS YAl RS O02YLIS{iAcei2Y nHe OFRIF YIFGSNRI €

' £ dzZ3dzSNJ YAG O2YLX SG2 6a4SY OKALIWY ce

l £ dZAdzSNJ YAG O2YLX SG2 b / KAL) MHE

Inscricdes ou alteracdes de Ultima hora (apés quartd A N> +yiSa RS OF RF LINR GO | Ol

(para atletadicenciados e licenciados por um dia ou Exame Médico Invalido)

As alteracBes ou cancelamentos de inscricao deverdo ser enviados por email secretariado@triatlomadeira.com até

quartafeira antes da prova.

O pagamento das inscri¢cdes tera como prhaute a quartafeira antes do dia da prova, até as 24h00, através do

envio do comprovante de pagamento do valor da inscricdo para o email secretariado@triatiomadeira.com

IBAN: PT50 0010 0000 4228 7700 0027 O
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Descricao ds Percursos
Percurso inteativo ¢ link no site da ARTM

Competicaddixed Relay
1° SegmentaNatagdo300 metros x1 volta =300m

Partida no Cais junto a sede do Lud@hsbe Machico. Seguindo a dire¢cdo das setas e completando 300 metros a

nadar. Sai da 4gua pelo seu lado esquerdo em dire¢cdo ao Parque de Transic¢ao.

2° SegmentaCiclismo2270metros x 3 voltas=6,8km

Sai do PT pela rampa, com bicicleta na mao e s6 monta na estrada, seguindo pelo sentido do transito, pela Rue
Leiria até & Rua do Sr dos Milagres. Realizando o primeiro retorno junto a rotunda do Paragrafo (final da Rua do Sr
Milagres). Retorna e gee pela sua direita até & Rua do Leiria onde esta situado o retorno 2. Terminada a volta 2
entra no PT pela rampa junto aos Bolos do Caco, desmontando na estrada e percorrendo até ao PT pelo lado S

Ludens- Praia Amarela.
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3° Segmento Corridé70metros x 2 voltas=1,3km

Inicia o percurso de corrida saindo do PT, subindo até a egheldarampae seguindo a sua esquerda. Percorre
até ao Cais, onde estd situado o Retorno 1. Volta para junto a rampa de saida do PT, pela estrada a sua esquerd:
volta 2, entra pela Rampa junto a rotunda do Cais, percorrendo até a zona de meta / tapetes de transmissao, fazen

0 percurso pela parte traseira do Baia Beach Club.
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CompeticaddViixed Relay Juvenis + Iniciado
1° SegmentdNatacdo200 metros x 1 volta=200m
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Competicdo Mixed Relagyinfantis + Benjamins
1° Segmento Natacdo 50 metros x 1 voltebOm

2° Segmento Ciclism@&000metros x 1 volta =lkm

3° Segmento Corrid200metros x1 volta =200m
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