REGULAMENTO

XV DUATLO BTT DO FUNCHAL — CHAO DA LAGOA

XV DUATLO BTT JovEM DO FUNCHAL — CHAO DA LAGOA

20 DE SETEMBRO 2025

MUNICIPIO DO FUNCHAL

CHAO DA LAGOA
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Enquadramento

O XV Duatlo BTT do Funchal e XV Duatlo BTT Jovem do Funchal sdo uma organiza¢do conjunta da Associacao
Regional de Triatlo da Madeira (ARTM) e da Camara Municipal do Funchal.
Esta competicdo sera constituida pelas seguintes provas:
XV Duatlo BTT do Funchal
v Distancia Super-Sprint, que admite a participa¢do de atletas individuais, do escaldo de Juvenis e superiores.
Pontuavel para o Campeonato Regional Individual Absoluto de Duatlo BTT, Campeonato Regional Individual
Juvenis Duatlo BTT, Campeonato Regional Individual Cadetes Duatlo BTT, Campeonato Regional Individual
Juniores Duatlo BTT, Campeonato Regional Individual de Age Groups, Campeonato Regional Paratriatlo e
Campeonato Regional de Clubes de Duatlo BTT.
XV Duatlo Jovem BTT do Funchal
v' Provas destinadas aos escaldes de Benjamins, Infantis e Iniciados (distdncias adequadas a cada escaldo de

formacdo). Pontuavel para o Campeonato Regional Individual e Clubes Jovens.

Estas competicdes contam com os apoios da Camara Municipal do Funchal, Aguas Atlantida, Auto Zapecar, MZ
Bike, Clinica Dentaria do Férum Machico, Monumental Lido Medical Center, AMPES — Associacdo Madeirense

Promotora de Eventos Seguros, Gesba — Empresa de Gestao do Sector da Banana, SER — DRD, AMDpT e FTP.

Horarios e Locais

O evento realizar-se-a dia 20 de setembro 2025, com partida na zona do Chao da Lagoa — Parque Ecolégico do
Funchal:
v' 14h15: Abertura do secretariado e do parque de transi¢cdo (para todos os escaldes)
v" 14h50: Encerramento do secretariado e do parque de transi¢do (para todos os escalBes)
v' 14h55: Briefing para a Prova Super-Sprint
v 15h00: Inicio da Prova Super-Sprint (Juvenis, superiores e Paratriatlo)

v" 15h45: Inicio das provas Jovens (Iniciados, Infantis e Benjamins)
Inicio do Check-out quando o Gltimo atleta Benjamin iniciar o dltimo segmento de corrida (encerramento 15 min depois do ultimo atleta Benjamin cortar a meta)

v" 16h30: Cerimdnia de Entrega de Prémios

O secretariado serd montado junto a Casa do Burro — Parque Ecoldgico do Funchal. O acesso até ao local podera ser feito pelo portao sul do
Chdo da Lagoa (acesso com viatura) ou pelo portdo norte (estrada para o Pico do Areeiro — ndo permite o acesso de viatura) — apds o inicio da
prova Super-Sprint o acesso automédvel ndo sera permitido. O parque de transi¢do sera instalado em frente a Casa do Burro. A entrega de prémios

realizar-se-a também nesse mesmo local, apds o final da Ultima prova. S6 é permitido o uso de Bicicleta BTT.

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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E permitida a participagdo de atletas de acordo com a seguinte tabela de distribuicio das categorias e distancias

(regulamento federativo):

Escaldo Ano de Nascimento Distancias
Benjamins Nascidos entre 2018 e 2016 Duatlo BTT Jovem: Corrida 300m (1v) Ciclismo 1km (1v) Corrida 200m (1v)
Infantis Nascidos entre 2015 e 2014 Duatlo BTT Jovem: Corrida 800m (1v) Ciclismo 2km (2v1km) Corrida 400m (1v)
Iniciados Nascidos entre 2013 e 2012 Duatlo BTT Jovem: Corrida 1,25km (1v) Ciclismo 4km (4v1km) Corrida 600m (1v)
Juvenis Nascidos entre 2011 e 2010
Paratriatlo - Duatlo BTT: Corrida 2,5km (2v1,25km) Ciclismo 7,5km (3v2,5km) Corrida 1,25km (1v)
Cadetes Nascidos entre 2009 e 2008
Juniores Nascidos entre 2007 e 2006

Grupo de Idade 20-24

Nascidos entre 2005 e 2001

Grupo de Idade 25-29

Nascidos entre 2000 e 1996

Grupo de Idade 30-34

Nascidos entre 1995 e 1991

Grupo de Idade 35-39

Nascidos entre 1990 e 1986

Grupo de Idade 40-44

Nascidos entre 1985 e 1981

Grupo de Idade 45-49

Nascidos entre 1980 e 1976

Grupo de Idade 50-54

Nascidos entre 1975 e 1971

Grupo de Idade 55-59

Nascidos entre 1970 e 1966

Duatlo BTT: Corrida 2,5km (2v1,25km) Ciclismo 10km (4v2,5km) Corrida 1,25km (1v)

Grupo de Idade 60-64

Nascidos entre 1965 e 1961

Grupo de Idade 65-69

Nascidos entre 1960 e 1956

Grupo de Idade 70-74

Nascidos entre 1955 e 1951

Grupo de Idade 75-79

Nascidos entre 1950 e 1946

Grupo de Idade 80-84

Nascidos entre 1945 e 1941

Grupo de Idade 85-89

Nascidos entre 1940 e 1936

Grupo de Idade 90-94

Nascidos entre 1935 e 1931

Grupo de Idade 95-99

Nascidos entre 1930 e 1926

Grupo de Idade 100+

Nascidos em 1925 e anos anteriores

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
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Inscricoes e Taxas
Link de inscri¢des: https://triatlomadeira.com/inscricoes/
ATLETAS MASCULINOS ATLETAS FEMININOS E CADETES MASC/FEM
LICENCIADOS EXAME MEDICO INVALIDO LICENCIADOS EXAME MEDICO INVALIDO

PROVAS DE DISTANCIA SUPER-SPRINT 12€ 18€ 9€ 14€

JATLETAS JOVENS 2€ 5€ 2€ 5€

ESTAFETAS 2 ELEMENTOS 22€ (Sprint e Super-Sprint)

ESTAFETAS 3 ELEMENTOS 33€ (Sprint e Super-Sprint)

Aluguer de Chip: 7€*

Aluguer restante Kit de competicdo: 3€ cada material*
Aluguer Kit completo (sem chip): 8€*

Aluguer Kit completo + Chip: 15€*

*Em caso de esquecimento.

InscricGes até segunda-feira antes de cada prova. Ndo aceitamos novas inscricdes apds essa data. Alteracdes de Ultima
hora (apds quarta-feira antes de cada prova) acrescenta 10€ ao valor da inscri¢do (para atletas licenciados e licenciados

por um dia ou Exame Médico Invalido).

As alteragGes ou cancelamentos de inscricdo deverdo ser enviados por email secretariado@triatiomadeira.com até a

quarta-feira antes da prova.

O pagamento das inscri¢des terd como prazo limite a quarta-feira antes do dia da prova, até as 24h00, através do

envio do comprovante de pagamento do valor da inscrigdo para o email secretariado@triatlomadeira.com

IBAN: PT50 0035 0420 00022648 430 43
BIC: CGDIPTPL

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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Descricdo dos Percursos
Percurso interativo — link no site da ARTM

Competicdao Super-Sprint e Juvenis
12 Segmento: Corrida (1250 metros x 2 voltas) = 2,5km

Partida e Chegada junto a casa do Burro, onde estara instalado o retorno (12 volta de corrida junto a Casa do Burro)
e a entrada no PT, no final do segmento de corrida. Percurso misto, em terra batida (inicio e final) e alcatrdo
(maioritariamente), com subida ligeira até meio do percurso de cada volta, e descida ligeira apds o retorno.

Em funcdo das condicGes meteoroldgicas do dia, aconselha-se o uso de equipamento adequado (luvas, camisolas

de mangas cumpridas e/ou outras protecdes legais).

22 Segmento: Ciclismo Super-Sprint (2500 metros x 4 voltas) = 10km

22 Segmento: Ciclismo Juvenis (2500 metros x 3 voltas) = 7,5km

Prova Super-Sprint — 10km (4 voltas de 2,5km) e Juvenis — 7,5 km (3 voltas de 2,5km). Saida e chegada junto a Casa
do Burro, onde estara instalado o parque de transi¢do. Percurso todo realizado em terra batida, relva/erva e estrada

florestal, com declives ligeiros, tecnicamente acessivel a todos os participantes. O percurso estard marcado com fita.

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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32 Segmento: Corrida (1250 metros x 1 volta) = 1,25km

Igual ao 12 segmento de Corrida. No final da corrida, dirige-se para a meta instalada junto a Casa do Burro — Chao

da Lagoa.

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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Competicdo Jovem — Iniciados
12 Segmento Iniciados: Corrida = 1200 metros x 1 volta = 1,2km

32 Segmento Iniciados: Corrida = 600 metros x 1 volta = 600m

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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Competicdo Jovem — Infantis
12 Segmento Infantis: Corrida = 800 metros x 1 volta = 800m

32 Segmento Infantis: Corrida = 400 metros x 1 volta = 400m

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
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TIm. 962 516 971
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Competicao Jovem — Benjamins
12 Segmento Benjamins: Corrida = 800 metros x 1 volta = 800m

22 Segmento Benjamins: Ciclismo = 1000 metros x 2 volta = 2km

32 Segmento Benjamins: Corrida = 400 metros x 1 volta = 400m

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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Posto de Abastecimento

Durante a prova existira um Unico local com abastecimento liquido (dgua), fornecido pela organizacdo. Ficara
situado a saida do Parque de Transi¢cdo. Havera 2 locais com recipientes para colocar os copos reutilizaveis (1 a 10
metros e outro a 20 metros) apds o abastecimento. Os atletas que ndo colocarem os copos dentro do limite dos
recipientes receberdo uma penalizacdo de tempo. Apds o final da prova, na zona da meta, sera distribuida agua.

Durante o percurso de ciclismo, ndo serd entregue abastecimento, pelo que se aconselha que os atletas

transportem abastecimento na sua bicicleta.

Classificacoes

Provas jovens:
v Classificagdo por categoria
v Classificagdo por Equipas Jovens
Prova principal:
v Classificacdo Geral Masculina, Absoluta
v Classificacdo Geral Feminina, Absoluta
v’ Classificacdo por Escaldes e Género
v

Classificagdo por Equipas.

Prémios
Competigao Principal e Jovens
v' Troféu ao 12 classificado da geral (masculino e feminino)
Troféu as equipas 12 classificadas (Clubes Jovens e Clubes Principal)
Medalhas ao 22 e 32 classificado da geral (masculino e feminino)
Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo na competicdo principal em ambos os géneros

Medalhas as 3 primeiras equipas de estafetas

NSRS NEE NN

Medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo em ambos os géneros.

Horario da entrega de prémios

Ap0ds a publicacdo dos resultados oficiais provisorios, seguir-se-a de imediato a cerimdnia de entrega de prémios.
Na cerimdnia, é obrigatdria a presenca dos atletas premiados. Os prémios ndo poderao ser reclamados apds a auséncia

no paédio.

A.R.T.M — Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC — 511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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Direcdo da Prova / Juri de Apelo

Diretor de Prova — Victor Rodrigues

Juri de Apelo — Victor Rodrigues / Pedro Nunes / Olivério Rasteiro

Casos Omissos

Os casos omissos a Regulamentacao da FTP e ARTM, serao resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.

Contactos

A.R.T.M — Associacdo Regional de Triatlo da Madeira

Edificio da Escola Basica do Caramanchao, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
Apartado 191 — EC / Machico

NIFC — 511284020

TIm. 962 516 971

Fax. 291 964641

E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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