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Enguadramento

O Campeonato Regional de Equipas de Estafetas de Duatlo e o VIII Duatlo Jovem de Santana sao uma organizagdo

conjunta da ARTM - Associacdo Regional de Triatlo da Madeira e da Camara Municipal de Santana.

Este evento tera uma Competicao de Estafetas e Competi¢cbes Jovens com as seguintes particularidades:

Competicao de Estafetas:

v

<X

DN N NN

Cada equipa deverd ser composta por 3 elementos do mesmo clube, tendo obrigatoriamente de ser uma
equipa 100% masculina ou 100% feminina, para apuramento Unico dos campeonatos regionais de estafetas
de Duatlo 2026;

Equipas compostas por elementos de varios clubes e equipas mistas, também serdo admitidas, no entanto,
ndo sendo rankiadas;

Equipas cujos elementos a data da competi¢cdo estejam em situagdo de suspensao do licenciamento devido
ao seu exame médico invalido, também ndo serdo rankiadas;

Cada elemento devera cumprir um percurso de duatlo completo na distancia Super-Sprint;

Estdo habilitados a participacdo atletas exclusivamente federados desde Juvenis a Grupo de Idade 100+;
Cada atleta compete com um dorsal, identificagdo para a bicicleta e touca fornecida pela organizacdo que
devera ser entregue no Check-Out ao arbitro do Parque de Transic¢do;

Cada atleta compete com o seu chip de competicao;

Haverd uma zona de transmissdo para as estafetas, onde a forma de rendi¢do é a o toque na mdo do colega;
N3o sdo permitidas inscricdes de ultima hora;

O escalonamento inicial da equipa ndo podera ser alterado a partir da quarta-feira antes da prova.

Competicao Jovem:

O VIII Duatlo Jovem do Faial é uma competicdo destinada aos escaldes de Benjamins, infantis e Iniciados,

licenciados, com distancias adaptadas a cada escaldo. A competi¢do jovem pontua para o Camp. Reg. Individual e de

Clubes Jovens.

Estas competi¢des contam com os apoios da Camara Municipal de Santana, Aguas Atlantida, Auto Zapecar, MZ

Bike, Clinica Dentaria do Férum Machico, Monumental Lido Medical Center, AMPES — Associacdo Madeirense

Promotora de Eventos Seguros, Gesba — Empresa de Gestdo do Sector da Banana, SER — DRD, AMDpT e FTP.

A.R.T.M — Associacdo Regional de Triatlo da Madeira

Edificio da Escola Basica do Caramanchdo, 12 Andar Rua de Carlos Cristévéo, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico

NIFC—-511284020
TIlm. 962 516 971 (Victor Rodrigues)
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatiomadeira.com / secretariado@triatiomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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Informacdes Adicionais

Serdo seguidas as orientacdes / regras do Regulamento Técnico e Competicdes 2026 da FTP.
Nos escaldes de Benjamins e Infantis s6 é permitido o uso de bicicleta de BTT.
Distancias com draft legal (com roda). Contudo é proibido fazer draft:
v'  Entre atletas de géneros e partidas diferentes;
v Entre atletas em voltas diferentes ao grupo que estiver na lideranca da prova;
v" A qualquer veiculo motorizado que se encontre no percurso (mota ou automével).
O transito automodvel encontrar-se-a encerrado e/ou parcialmente condicionado nos locais de realizagdo da prova,
porém, aconselha-se a mdxima precaugao para algum veiculo que possa estar a circular inadvertidamente dentro do
circuito encerrado ao transito. Ao participar na prova aceita o registo fotografico e respetiva partilha do mesmo.

Os casos omissos a Regulamentac¢do da FTP e ARTM, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.

Hordrios e Locais

O evento realizar-se-a em 07 de fevereiro 2026, com partida junto ao parque de estacionamento do Complexo
Balnear do Faial, no seguinte hordrio:
v 14h15: Abertura do secretariado e do Parque de Transi¢do (para todos os escaldes)
v 14h50: Encerramento do secretariado e do Parque de Transi¢c3o (para todos os escaldes)
v 14h55: Briefing para a Prova de Estafetas (masculinas, femininas e mistas)
v 15h00: Inicio da Prova de Estafetas (por género — partida masculina, +1’ feminina, +1’ mistas)

v 15h45: Inicio das provas Jovens (Iniciados, Infantis e Benjamins)
Inicio do Check-out quando o Gltimo atleta Benjamim iniciar o segmento de corrida (encerramento 15 min depois do ultimo atleta Benjamim cortar a meta)

v" 16h30: Cerimdnia de Entrega de Prémios

Categorias e Distancias

Competicao de Estafetas

Género Ano de Nascimento Distancias
Estafetas Masculinas Nascidos entre 2012 e anos anteriores
Estafetas Femininas Nascidos entre 2012 e anos anteriores Duatlo Super-Sprint

Corrida 2km (2v 1km) Ciclismo 8,1km (3v 2,71km) Corrida 1km (1v)

Estafetas Mistas Nascidos entre 2012 e anos anteriores

A.R.T.M — Associacdo Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo, 12 Andar Rua de Carlos Cristévéo, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC—-511284020
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Competicao Jovem

Escaldao Ano de Nascimento Distancias
Benjamins Nascidos entre 2019 e 2017 Duatlo Jovem Corrida 300m (1v) Ciclismo 1km (1v) Corrida 200m (1v)
Infantis Nascidos entre 2016 e 2015 Duatlo Jovem: Corrida 800m (2v 400m) Ciclismo 2km (2v 1km) Corrida 450m (1v)
Iniciados Nascidos entre 2014 e 2013 Duatlo Jovem: Corrida 1,1km (2v 553m) Ciclismo 4km (4v1km) Corrida 553m (1v)

Inscricoes e Taxas

Link de inscriges: https://triatlomadeira.com/inscricoes/

LICENCIADOS EXAME MEDICO INVALIDO
JATLETAS JOVENS 2€ 5€
JUVENIS ATLETAS FEMININAS E CADETES ATLETAS MASCULINOS
ESTAFETAS 3 ELEMENTOS 2€ / cada 9€ / cada 12€ / cada

Aluguer de Chip: 7€*

Aluguer restante Kit de competicdo: 3€ cada material*
Aluguer Kit completo (sem chip): 8€*

Aluguer Kit completo + Chip: 15€*

*Em caso de esquecimento.

Inscri¢cGes até terca-feira antes de cada prova. Nao aceitamos novas inscricdes apos essa data. Inscri¢cées apds terca-
feira, acrescenta 12€ ao valor da inscricdo (todas as distancias e escalGes). O cancelamento de inscricdes efetuado
apods a quarta-feira anterior a realizacdo da prova implica o pagamento integral do valor da inscricdo, sem reembolso

(exceto lesdo — sujeito a comprovativo).

As alteragGes ou cancelamentos de inscrigdo deverdo ser enviados por email secretariado@triatlomadeira.com.

O pagamento das inscrigdes terd como prazo limite a quarta-feira antes do dia da prova, até as 24h00, através do

envio do comprovante de pagamento do valor da inscricdo para o email secretariado@triatlomadeira.com

IBAN: PT50 0035 0420 00022648 430 43
BIC: CGDIPTPL
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Descricao dos Percursos
Percurso interativo — link no site da ARTM

Competicdo de Estafetas
12 Segmento Corrida: 1000 metros x 2 voltas = 2km

O percurso do 12 segmento (corrida) serd efetuado em duas voltas de 1000m cada. A partida sera dada junto ao
PT, situado no parque de estacionamento da Zona Balnear do Faial, tendo os atletas de percorrer o percurso no sentido

das setas, tal como indicado na imagem.

22 Segmento Ciclismo: 2710 metros x 3 voltas = 8,1km

Google  100%  Auluichodedados 2308/202

Apds a saida do PT, cada atleta, inicia o segmento de ciclismo no sentido do transito, pedala em direcdo a antiga
ponte do Faial, onde ai entra no Kartddromo, percorrendo uma volta ao mesmo e saindo no mesmo local de entrada,
seguindo pela mesma estrada de acesso inicial até junto ao PT (Complexo Balnear do Faial), onde efetuam o retorno
e ddo por concluida a 12 volta. No final da 32 volta os triatletas passam pela direita do parque para aceder ao PT no

mesmo sentido que o PT.
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32 Segmento Corrida: 1000 metros x 1 volta = 1km

0 32 segmento (22 corrida), tem um trajeto igual ao da corrida inicial, tendo os atletas que percorrer uma volta de
1000m. No final dessa volta de corrida e sem passar pela meta, o atleta entra no PT para a zona de transmissdo das
estafetas. O tempo da equipa é dado pelo 32 elemento, devendo apds a conclusdo do 32 segmento do seu percurso

cortar a meta.
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Competicdo Jovem — Iniciados
12 Segmento Iniciados Corrida: 553 metros x 2 voltas = 1,1km
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Competicdo Jovem — Infantis
12 Segmento Infantis Corrida: 400 metros x 2 voltas = 800m
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Competicao Jovem — Benjamins
12 Segmento Benjamins Corrida: 300 metros x 1 volta = 300m

A.R.T.M — Associacdo Regional de Triatlo da Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanch&o, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico Apartado 191 — EC / Machico
NIFC-511284020
TIm. 962 516 971 (Victor Rodrigues)
E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com



™ triatle

Posto de Abastecimento

Durante as provas, existird um Unico local com abastecimento liquido (dgua), fornecido pela organizacgdo. Ficara
situado a saida do PT e sera fornecido durante cada uma das voltas do segmento de corrida. Havera 2 locais com
recipientes para colocar os copos descartaveis (1 a 10 metros e outro a 20 metros) apds o abastecimento. Os atletas
gue ndo colocarem os copos dentro dos limites dos recipientes receberdao uma penalizacao de tempo. Apds o final da
prova, na zona da meta, sera distribuida dgua. Durante o percurso de ciclismo, ndo serd entregue abastecimento, pelo

gue se aconselha que os atletas transportem abastecimento na sua bicicleta.

Classificacdes

v’ Classificacdo geral estafetas masculinas, femininas e mistas
v’ Classificagdo por Escaldes e Género (jovens)

v’ Classificacdo por Equipas (jovens)

Prémios
Troféus as equipas 12 classificadas de Estafetas (Camp. Regional de Equipas de Estafetas de Duatlo 2026)
Medalhas as equipas 12, 22 e 32 classificadas de Estafetas Mistas

Troféu as equipas 12 classificadas

Medalhas as equipas 22 e 32 classificadas
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Medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo em ambos os géneros.

Horario da entrega de prémios

Apds a publicacdo dos resultados oficiais provisorios, seguir-se-a de imediato a cerimdnia de entrega de prémios.
Na cerimonia, é obrigatdria a presenga dos atletas premiados. Os troféus e medalhas atribuidos em cada prova e/ou
competicdo, ndo serdo atribuidos aos atletas/clubes, pela auséncia dos mesmos na cerimdnia de entrega de prémios,

sem aviso prévio (dos horarios da entrega de prémios), ao secretariado da prova e/ou delegado técnico.

Direcdo da Prova / Juri de Apelo

Diretor de Prova — Victor Rodrigues

Juri de Apelo — Victor Rodrigues / Pedro Nunes / Olivério Rasteiro
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