REGULAMENTO

AQUATLO JOVEM
EscoLA BAsICA DOS 22 E 32 CicLos DO CANICO

DESPORTO ESCOLAR

9 DE JUNHO 2026

MUNICIPIO DE SANTA CRUZ
FREGUESIA DO CANICO

Praia dos Reis Magos
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A.R.T.M — Associagdo Regional de Triatlo da Madeira
Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos do Canigo



Enquadramento

O Aquatlo Jovem da Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos do Cani¢o é uma organizacao do Nucleo do Desporto Escolar
da Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos do Canico com o apoio técnico da Associacdao Regional de Triatlo da Madeira
(A.R.T.M.) e destinada apenas a atletas ndo Licenciados ou pertencentes a Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos do Canigo.
Esta competicdo insere-se no Desporto Escolar e sera constituido por duas provas (Natacdo e Corrida) dos escalGes

jovens (Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis).

Horarios e Locais

A prova realizar-se-a no dia 9 de junho de 2026 (terca-Feira), com partida na Praia dos Reis Magos. A concentracdo
dos alunos, para confirmacdo de inscricdes e marcagdo de dorsais decorrerd entre as 9h00 e as 09h45, no secretariado
da prova (junto ao largo do Hotel). O parque de transi¢cdo serd instalado na praia dos Reis Magos, abrindo as 09h00 e

encerrando as 09h45.

10h00 — Prova Benjamins Masculinos/Femininos
10h30 - Prova Infantis Masculinos/Femininos
11h00 - Prova Iniciados Masculinos/Femininos

11h30 - Prova de Juvenis Masculinos/Femininos
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12h00 — Ceriménia de entrega de prémios

Categorias e Distancias

Aquatlo Jovem — Desporto Escolar

E permitida a participagdo de alunos com idades entre os 10 e os 16 anos (nascidos entre 2013 e 2007), de acordo

com a seguinte tabela de distribuicdo das categorias:

Escaldo Ano de Nascimento Distancias
Benjamins Nascidos em 2015 Aquatlo

Infantis Nascidos entre 2013 e 2014 Natacdo 50m (1v) Corrida 1km (1v)
Iniciados Nascidos entre 2011 e 2012 Aquatlo

Juvenis Nascidos entre 2009 e 2010 Natacdo 100m (1v) Corrida 2km (2v1km)

E permitida a participacdo de equipas de estafetas femininas, masculinas e mistas, tendo obrigatoriamente ter que
pertencer ao mesmo escaldao, onde um aluno faz o segmento de natagdo e o outro completa o segmento de corrida.
O tempo total é a soma dos tempos do segmento de natagao e corrida. Caso o colega falte no dia da prova o outro

elemento compete no individual.
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Descricdo dos Percursos
Percurso interativo — Leitura QR Code

Benjamins e Infantis 12 Segmento Nata¢ao 50 metros x 1 volta = 50m

Iniciados e Juvenis 12 Segmento Natagdao 100 metros x 1 volta = 100m

Google Earth
e e c

A partida para o segmento de natagao sera efetuada na praia dos Reis Magos. A partida serd efetuada dentro de

agua e os alunos tém que completar o segmento de nata¢do no sentido das setas. Saida da Agua pelas escadas.

Benjamins e Infantis 22 Segmento Corrida 1000 metros x 1 volta = 1km

Iniciados e Juvenis 22 Segmento Corrida 1000 metros x 2 voltas = 2km

Google Earth
O percurso do 22 segmento (corrida) realiza-se num percurso delimitado na Promenade dos Reis Magos. Os alunos

completam uma volta completa a0 percurso e terminam a sua prova.
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ClassificacOes

Classificacdo por categoria e género

Premios
Serao premiados os 3 primeiros classificados de cada género das 2 provas.
Na cerimdnia, é obrigatdria a presenca dos alunos premiados. Os prémios ndo poderdo ser reclamados apds

a auséncia no pddio.

Colaboracao
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Edificio da Escola Basica do Caramanchdo, 12 Andar Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC — 511284020

Tlm. 962 516 971 (Victor Rodrigues)

E-mail: geral@triatlomadeira.com / competicoes@triatlomadeira.com / secretariado@triatlomadeira.com
Webste: www.triatlomadeira.com
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